
12  MALLORCA ZEITUNG – Nr. 1.382 – 29. Oktober 2026

SCHLAGANFALL-ALARMPROTOKOLL IN  
DER CLÍNICA ROTGER UND IM HOSPITAL 

QUIRÓNSALUD PALMAPLANAS:  
EIN NOTFALLPROTOKOLL, DAS LEBEN RETTET 

Bei einem Schlaganfall zählt jede Minute: Entscheidend ist, sofort ein Krankenhaus mit einem rund um die Uhr (24/7) 
verfügbaren Schlaganfall-Alarmprotokoll aufzusuchen. Das seit 2018 bestehende Protokoll der Clínica Rotger und des Hospital 
Quirónsalud Palmaplanas optimiert die Reaktionszeiten und hat sehr gute Ergebnisse bei der Genesung der Patienten erzielt

Der Schlaganfall ist die häufigste Ursache für 
medizinisch bedingte Behinderungen und eine 
der Haupttodesursachen bei Erwachsenen. Bei 
diesem zerebrovaskulären Ereignis, bei dem 
eine mangelnde Durchblutung innerhalb weni-
ger Minuten Hirngewebe zerstört, ist eine 
schnelle Reaktion entscheidend für das Überle-
ben und die Genesung des Patienten. 

Seit 2018 halten die Clínica Rotger und das 
Hospital Quirónsalud Palmaplanas das Schlag-
anfall-Alarmprotokoll „Código Ictus“ durchge-
hend rund um die Uhr (24/7) bereit. In diesem 
Zeitraum wurde das Protokoll mehr als 1.300 
Mal aktiviert und es wurden über 160 mecha-
nische Thrombektomien durchgeführt. Bei 25 
Prozent dieser Eingriffe erfolgte zusätzlich eine 
intravenöse Fibrinolyse (Bridging-Therapie). 

Darüber hinaus hat dieses Protokoll die so-
genannten Tür-zu-Nadel-Zeiten verbessert, also 
die Zeitspanne zwischen der Ankunft des Pa-
tienten in der Notaufnahme und der intraven-
ösen Verabreichung eines Medikaments zur 
Auflösung des Blutgerinnsels. Der Zugang zu 
Krankenhäusern mit einem Schlaganfall-Alarm-
protokoll ermöglicht eine schnelle Behandlung 
und kann bei rechtzeitig versorgten Patienten 
schwere Folgeschäden um bis zu  
90 Prozent und die Sterblichkeit um 25 Prozent 
reduzieren. 

Das Protokoll sorgt für die koordinierte  
Aktivierung der Teams aus Neurologie, Radio-
logie, Intensivmedizin, Notfallmedizin und 
Pflege. Zunächst erfolgt eine schnelle  

Untersuchung mittels Computertomografie 
(CT) des Gehirns oder Magnetresonanztomo-
grafie (MRT). Auf dieser Grundlage entschei-
den die Spezialisten, ob der Patient eine intra-
venöse Fibrinolyse oder eine mechanische 
Thrombektomie benötigt. Bei Letzterer  
handelt es sich um ein minimalinvasives Ver-
fahren, bei dem interventionelle Radiologen 
das Blutgerinnsel mithilfe eines Katheters ent-
fernen. 

Entscheidend ist es, Warnzeichen wie ei-
nen herabhängenden Mundwinkel, einen 
Kraftverlust in einem Arm oder Bein, Sprach-
störungen oder einen plötzlichen Verlust des 
Sehvermögens und des Gleichgewichts zu er-
kennen und umgehend ein Krankenhaus auf-
zusuchen, in dem dieses Notfallprotokoll zur 
Verfügung steht.

EIN BEITRAG VON

DER ZUGANG ZU KRANKEN-
HÄUSERN MIT EINEM SCHLAG-
ANFALL-ALARMPROTOKOLL 
ERMÖGLICHT EINE SCHNELLE 
BEHANDLUNG UND KANN BEI 
RECHTZEITIG VERSORGTEN 
PATIENTEN SCHWERE FOLGE-
SCHÄDEN UM BIS ZU 90 PRO-
ZENT UND DIE STERBLICHKEIT 
UM 25 PROZENT REDUZIEREN.

FOTO: QUIRÓNSALUDClínica Rotger und Hospital Quirónsalud Palmaplanas. 

FOTO: QUIRÓNSALUDDurchführung einer mechanischen Thrombektomie.
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EIN PATIENTENORIENTIERTER SERVICE MIT MODERNSTEN 
VERFAHREN DER UNFALLCHIRURGIE UND ORTHOPÄDIE

Die Abteilung für Unfallchirurgie und Orthopädie der Clínica Rotger unter der Leitung von Dr. Joan Calafat verfügt über anerkannte 
Spezialisten für obere Extremitäten, Knie, Hüfte, Fuß und Sprunggelenk. Sie zeichnet sich durch den Einsatz minimalinvasiver 

Verfahren und ein umfassendes, auf eine schnelle Genesung der Patienten ausgerichtetes Betreuungskonzept aus

Die Abteilung für Unfallchirurgie und Ortho-
pädie der Clínica Rotger verfügt über ein er-
fahrenes Team, das modernste Behandlungs-
methoden und Verfahren anwendet. In ihren 
Sprechstunden bietet sie den Patienten eine 
umfassende Versorgung, die von der Diagnose 
und konservativen Behandlungsansätzen über 
einen gegebenenfalls erforderlichen chirurgi-
schen Eingriff bis hin zur Nachbetreuung und 
vollständigen Genesung reicht. 

In der Clínica Rotger setzt das Ärzteteam 
bevorzugt minimalinvasive Operationstech-
niken ein, um das Gewebe und die anatomi-
schen Strukturen der Patienten so weit wie 
möglich zu schonen. 

Eine hoch spezialisierte Abteilung, die das 
gesamte Spektrum unfallchirurgischer und 
orthopädischer Erkrankungen abdeckt: 

Dr. Joan Calafat, Leiter der Abteilung für 
Unfallchirurgie der Clínica Rotger, ist Spezialist 
für arthroskopische Chirurgie und Endopro-
thetik an Knie und Schulter sowie für Osteo-
syntheseverfahren und komplexe Frakturen. 

Dr. Cristina Rodríguez, Koordinatorin der 
Abteilung, ist Spezialistin für Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie (einschließlich der en-
doskopischen Behandlung der Plantarfaszii-
tis), Chirurgie der oberen Extremitäten sowie 
für die Behandlung komplexer Frakturen mit-
tels minimalinvasiver Verfahren. 

Das unfallchirurgische Team zeichnet sich 
durch einen respektvollen und persönlichen 
Umgang mit seinen Patienten sowie durch 

hervorragende Ergebnisse bei Hüft- und Knie-
prothesenoperationen aus. Darüber hinaus 
gilt es als Referenz für komplexe Notfallope-
rationen und setzt sich für möglichst kurze 
Behandlungs- und Wartezeiten ein. Besonde-
re Kompetenz besitzt das Team bei der  

Behandlung von Sportverletzungen und 
sportbedingten Erkrankungen. Zu seinen Pa-
tienten zählen auch Spitzensportler. 

 
ABTEILUNG FÜR REGENERATIVE MEDIZIN 
Die Abteilung setzt Behandlungen mit  

plättchenreichem Plasma und Hyaluronsäu-
re ein, entweder einzeln oder kombiniert in 
einer einzigen Injektion. Diese Therapien sind 
bei Tendinopathien (Schulter, Ellenbogen, 
Achillessehne), Kniearthrose und Trochante-
ritis der Hüfte angezeigt. Sie erzielen sehr 
gute Ergebnisse und können insbesondere 
bei jüngeren Patienten dazu beitragen, ope-
rative Eingriffe zu vermeiden oder hinauszu-
zögern. Die Behandlungen erfolgen unter 
Krankenhausbedingungen mit höchsten  
Hygiene- und Sicherheitsstandards, in der  
Regel in einem einzigen Termin. 

Die Abteilung für Unfallchirurgie arbeitet 
eng mit auf den Bewegungsapparat speziali-
sierten Radiologen zusammen, um die Dia-
gnosestellung und die Verlaufskontrolle zu 
beschleunigen. Bei chirurgischen Eingriffen 
kooperiert sie mit der Anästhesie, die post-
operative Schmerzen mittels lokoregionärer 
Nervenblockaden behandelt, sowie mit der 
Rehabilitation, um die Genesung der Patien-
ten zu beschleunigen. 

FOTO: QUIRÓNSALUDDas Team der Abteilung für Unfallchirurgie und Orthopädie der Clínica Rotger.  

EIN HOCH SPEZIALISIERTES 
TEAM MIT HERVORRAGENDEN 
ERGEBNISSEN

FOTO: QUIRÓNSALUDModerne chirurgische Eingriffe des unfallchirurgischen Teams.

DIE ABTEILUNG ERZIELT HER-
VORRAGENDE ERGEBNISSE BEI 
HÜFT- UND KNIEPROTHESEN-
OPERATIONEN. DARÜBER 
HINAUS BIETET SIE BEHAND-
LUNGEN MIT PLÄTTCHENREI-
CHEM PLASMA UND HYALU-
RONSÄURE SOWIE VERFAHREN 
AN, BEI DENEN BEIDE SUBSTAN-
ZEN IN EINER EINZIGEN INJEKTI-
ON KOMBINIERT WERDEN.

Dr. Joan Calafat, Leiter der Abteilung für Orthopädie und Unfallchirurgie, und Dr. Cristina Rodríguez, 
Koordinatorin der Abteilung.   FOTO: QUIRÓNSALUD




