Especial Quirénsalud

Un salto molecularenla
lucha contrala neumonia

Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas aplican una técnica de vanguardia en Espafia que
permite detectar patdgenos y resistencias en horas y orientar el tratamiento antibiético

a resistencia a los antibioticos
Le> uno de los grandes retos de

la medicina contemporanea.
Cada ano, millones de infecciones
en todo el mundo se vuelven mds
dificiles de tratar debido a la pérdi-
da de eficacia de los farmacos dis-
ponibles. En este contexto, la neu-
monia en pacientes criticos se con-
vierte en un desafio mayusculo: la
incertidumbre obliga a iniciar trata-
mientos con antibidticos de amplio
SSPCC“’O que, a veces, resultan
innecesarios y contribuyen a agra-
var el problema.

Desde el laboratorio de Anlisis
Clinicos de Clinica Rotger y Hos-
pital Quironsalud Palmaplanas,
con la incorporacion de una téc-
nica de biologia molecular pione-
ra en Espana, apuestan por un
cambio de paradigma.

Segtn explica el doctor Fran-
cisco Aliaga: «Hoy es posible
identificar en pocas horas que
microorganismo provoca la neu-
monia y si porta genes asociados a
resistencias. Y es importante por-
que esta es una informacion que,
hasta ahora, requeria esperar
varios dias a los cultivos conven-
cionales».

El impacto es inmediato: admi-
nistrar o ajustar precozmente el
antibiotico, desescalar el trata-
miento y mejorar el prondstico de
los pacientes ingresados en las

Esta técnica marca
diferencias, como enla
UCI, porque permite
administrar alos
pacientes tratamientos
especificos y ajustados

UCL. Pero, ademds, la innovacion
tiene una dimension colectiva:
cada decision individual contribu-
ye a frenar la expansion de resis-
tencias, considerada ya una ame-
naza de salud publica global.

Diagnéstico en horas, no en dias
Centrados en el paciente, el avan-
ce cientifico del Laboratorio de
Clinica Rotger y Hospital Quiron-
salud Palmaplanas, ofrece una
aplicacion clinica inmediata; por
ejemplo, en medicina intensiva,
donde el tiempo es vida

«En la UCI cada hora cuenta»,
explica la doctora Cristina

Técnicas de Biologfa Molecular en el Laboratorio

Mufioz, jefe del Servicio de Medi-
cina Intensiva de Clinica Rotger,
«con los cultivos tradicionales
tardamos entre 48 y 72 horas en
saber qué bacteria causa la infec-
cion y si es resistente. Sin embar-

g0, con esta técnica tenemos la
respuesta en la misma jornadar.
La diferencia es tangible. Un
paciente intubado con sospecha
de neumonia asociada a ventila-
cion mecdnica, que antes debia

iniciar antibioticos de amplio
espectro a ciegas, hoy puede reci-
bir en cuestion de horas un trata-
miento ajustado. «Pasamos de la
incertidumbre a la precision, y eso
cambia la evolucion clinica»,

=

resume Xavier Montero, Jefe de la
UCI de Hospital Quirénsalud Pal-
maplanas.

Ejemplo clinico

Hace apenas unas semanas, un
paciente ingresado con una neu-
monia grave recibio de forma
empirica un antibiotico de amplio
espectro. El nuevo analisis revelo
rapidamente que el responsable
era una bacteria sensible a un far-
maco mucho mas dirigido. «En
menos de 24 horas pudimos
modificar el tratamiento, evitando
el uso innecesario de un antibioti-
co de altimo recurso y mejorando
la tolerancia del pacienter, expli-
can los especialistas.

La experiencia en primera linea
Los especialistas de las Unidades
de Cuidados Intensivos de Clini-
ca Rotger y Hospital Quironsalud
Palmaplanas analizan las ventajas
que supone la colaboracion con
el laboratorio de Andlisis Clini-
cos y la utilizacion de la nueva
técnica con criterios enfocados a
la mejor recuperacion del pacien-
te.

— ¢Quéles llev6 a dar el paso para
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Respuestas inmediatas

El doctor Aliaga explica como «Con la aplicacién de
técnicas Biologfa Molecular es posible identificar en pocas
horas qué microorganismo provoca la neumonia y si porta
genes asociados a resistencias. La ventaja es inmediata
puesto que permite administrar o ajustar precozmente el
antibidtico, desescalar el tratamiento y mejorar el pronés-
tico de los pacientes ingresados en las UCI. Y ademas es
posible frenar la expansion de resistencias».

implantar esta técnica novedosa?
— Nos encontrabamos con un
problema recurrente: teniamos
que usar antibioticos muy poten-
tes de forma empirica porque no
sabiamos el microorganismo exac-
to. Incorporar esta técnica era la
tnica manera de disponer de
informacion microbiologica rapi-
da y segura. No podiamos seguir
esperando tres dias a los cultivos.

— {Qué cambia en la prictica clf-
nica disponer en pocas horas del
pat6geno y de sus resistencias?

— Todo. Pasamos de administrar
tratamientos ciegos a prescribir
antibioticos especificos. Eso signi-
fica menos efectos adversos,
menos toxicidad, menos costes y
mejores resultados clinicos.

— Desde el punto de vista del
paciente, ;c6mo se traduce en
prondstico?

— En la UCI cada hora puede
suponer la diferencia entre compli-

caciones graves o recuperacion. Si
ajustamos el antibidtico de forma
temprana, reducimos la mortalidad,
la estancia hospitalaria y la necesi-
dad de tratamientos invasivos.

El papel del laboratorio
El responsable del Area de Biolo-
gia Molecular Francisco Aliaga,
destaca el esfuerzo que ha supues-
to poner en marcha esta técnica.
«Ha requerido inversion en equi-
pamiento, protocolos nuevos y
formacion del personal. Pero la
integracion ha sido muy positiva
porque la UCl y el laboratorio tra-
bajamos como un solo equipo.
Cada muestra que llega se procesa
de inmediato y el resultado se
comunica en pocas horas».
Comparado con los cultivos
tradicionales, la técnica ofrece
una fotografia mucho mds rapida
y completa. «Los cultivos siguen
siendo necesarios y aportan infor-
macion adicional, pero la biologia
molecular nos da una ventaja
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A la izquierda la doctora Cristina Mufioz, amriba, el doctor Xavier

Montero, ambos, Jefes de las Unidades de Cuidados intensivos
de Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Paimaplanas
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El doctor Aliaga practicando una técnica de Biologia Molecular

temporal critica. Ademds, pode-
mos detectar resistencias genéti-
cas que a veces pasan desapercibi-
das hasta fases avanzadas».

Un arma contra las resistencias
La Organizacion Mundial de la
Salud advierte que la resistencia
bacteriana amenaza con devolver-
nos a una era preantibiotica. En
ese contexto, cada reduccion
innecesaria en el uso de antibioti-
cos de amplio espectro es un
logro.

— ;Contribuye esta técnica al uso
racional de antibi6ticos?

— Sin duda. Nos permite desesca-
lar antes. Por ejemplo, si un
paciente empieza con antibioticos
de amplio espectro y descubrimos
que su infeccion responde a un
antibiotico més sencillo, hacemos
el cambio. Eso protege al paciente
y protege la eficacia de los anti-
bidticos a nivel poblacional».

— ¢Ya han notado una reduccién
en el consumo de antibiéticos de
amplio espectro?

— Si. En varios casos hemos
podido acortar la duracion del
tratamiento o sustituirlo por
opciones mds seguras. La diferen-
cia se nota en los indicadores de
consumo antibiotico del hospital.

Lainnovacion
diagnéstica puede
cambiar radicalmente la
forma de abordar la
neumoniay resistenciaa
los antibidticos

— ;Se convertird esta técnica en
un estindar en Espaita?

— Creemos que si. Igual que en
su dia se implantaron las PCR
para virus respiratorios, esta prue-
ba marcard un antes y un después
en la microbiologfa clinica. La cla-
ve serd demostrar su impacto en
términos de supervivencia y cos-
te-efectividad.

Mis alld de la neumonta, la bio-
logia molecular abre la puerta a
una nueva era diagnostica. <El
futuro es aplicar este enfoque a
muchas otras infecciones. No es
ciencia ficcion, es tecnologia que
ya [enemos en nuestras manos».
La neumonia seguird siendo un
reto en los hospitales y la resisten-
cia a los antibioticos un problema
global. Pero la experiencia en Cli-
nica Rotger y Hospital Quirénsa-
Tud Palmaplanas demuestra que la
innovacion  diagnostica  puede
cambiar radicalmente la forma de
abordar ambas amenazas.

Hoy, en estos hospitales de
nuestra comunidad auténoma, un
paciente critico con neumonia ya
no tiene que esperar dias para
saber qué microorganismo lo ata-
ca. En cuestion de horas, sus
médicos pueden ajustar el trata-
miento con precision. Lo que en
otros lugares se vislumbra como
el futuro, aqui es presente.



