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Se cumplen 3 afios de un modelo quirdrgico
avanzado basado en la combinacién de cirujanos
expertos y tecnologia de dltima generacién en un

entorno clinico equipado con las méaximas garantias
de seguridad, Unidad de Cuidados Intensivos y
Comités de Multidisciplinares.

Los especialistas en Cirugia Robotica de Clinica
Rotger y Hospital Quironsalud Palmaplanas ya han
realizado mas de 200 cirugias asistidas por robot

racias a una mejor vision
G tridimensional 'y mayor

precision en los movimien-
tos de los brazos roboticos se
mejora de forma significativa la
seguridad del paciente durante
todo el procedimiento y en conse-
cuencia, también, los resultados de
la Unidad de cirugia robotica de
Clinica Rotger y Hospital Quirén-
salud Palmaplanas. La plataforma
robotica es la inica en la sanidad
privada de Mallorca. Estd ubicada
en el Area quirtirgica de la Clinica
Rotger y funciona asistida por un
amplio equipo multidisciplinar en
el seno de un centro sanitario con
una dotacion asistencial avanzada,
preparado para el manejo de pato-
logia compleja con unidades de
criticos (UCI), radiologia interven-
cionista y comités multidisciplina-
res. Asi, Clinica Rotger se configu-
ra como un centro avanzado en
intervenciones asistidas por robot
que ofrece una atencion integral y
las mayores garantias de seguridad.

Cirujanos de la Unidad de Cirugia Robética: Hitos destacados

Equipo de Clrugfa Robética en el Area Quintrgica de Clinlca Rotger

« Dr. Antonio de Lacy: primera
cirugia robdtica en la sanidad pri-
vada de Baleares.

« Dr. José Maria Mufioz y Dr. José
Manuel Olea: primera cirugia
robética de cancer de colon en
sanidad privada de Mallorca, pri-
mer TAMIS robético y primer
bypass robético.

« Dr. José Miguel Morén, espe-
cialista de Cirugia General Digesti-
va: primera hepatectomia robotica
y primera pancreatectomia roboti-
ca en la sanidad privada de Mallor-
ca

« Incorporacién del Dr. Manuel
Medina, jefe de servicio de Cirugia
General Digestiva que ya ha reali-
zado las primeras cirugias roboti-
cas en la Clinica.

- Dra. Marta de la Cruzy Dr. Juan
Pablo Burgués: primeras prosta-
tectomias radicales robéticas en
sanidad privada de Baleares

- Dr. Enrique Pieras: primer abor-
daje de nefrectomia parcial robéti-
ca en la sanidad privada de Mallor-
ca.

« Dra. Anna Torrent: primeras
cirugias roboticas para tratamien-
to de cancer ginecoldgico y prime-
ra intervencion robdtica de endo-
metriosis profunda en Baleares.

« Equipo de Otorrinolaringologia,
liderado por el Dr. Guillermo Til
especializacion en cirugia oncolo-
gica transoral asistida por robot.
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«La cirugia asistida por robot permite perseguir

un modelo de cirugia de excelencia

Dra. Marta de la Cruz, Jefa de la Unidad de Cirugia Robética de Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas

a doctora De la Cruz es

Jefa de la Unidad de

Cirugia Robotica de
Clinica Rotger y Hospital
Quironsalud  Palmaplanas
suma 13 anos de experien-
cia en Cirugia Urologica
Robotica y 8 anos en la ges-
tion de proyectos quirargi-
cos. Transcurridos 3 anos
de la puesta en marcha,
valora la evolucion del pro-
yecto de implantacion de la
Cirugia Robotica basado en
la eficacia y superioridad
tecnologica, en la coordina-
cion  multidisciplinar, la
experiencia de los especia-
listas y el compromiso del
equipo humano para ofre-
cer cirugia de excelencia al
paciente.

— Doctora De la Cruz,
¢Qué importancia tiene
haber alcanzado las 200
cirugfas robéticas en Clfni-
ca Rol

El objetivo nunca ha sido
hacer mis cirugias, sino
hacerlas bien. Priorizando
siempre la calidad asisten-
cial, la seguridad del paciente y
los buenos resultados. Haber
superado ya las 200 cirugias
roboticas realizadas no es solo
una cifra, sino el reflejo de una
forma de trabajar bien definida.
Este proyecto se disend cuidado-
samente desde el inicio para
construir una Unidad solida y
coordinada, en la que cada paso
se diera con seguridad y criterio
clinico. Pienso que esta es la
mejor manera de agradecer la
apuesta de la familia Rotger que
con su generosidad, facilit6 en su
dfa la puesta en marcha de este
proyecto.

— La tecnologfa ofrece cada vez
mis alternativas, pero ;Cudles
son las especialidades en las que
el equipo rob6tico mejora especi-
ficamente la seguridad y los resul-
tados de la cirugfa?

— Ofrecemos técnicas de cirugia
asistida por robot en cuarro espe-
cialidades. Cirugia General Diges-
tiva, Otorrinolaringologia, Gine-
cologia y Urologia. Actualmente,
estamos trabajando para incorpo-
rar en breve la Cirugia Toracica
robotica. Podemos decir que el
robot mejora por una parte la
vision del campo quirtrgico, con
imdgenes 3D en alta definicion y
por otro lado, la precision de los
brazos roboticos y la capacidad
de rotacion no limitada confieren
una movilidad superior a la
muneca humana. Esto permite

acceder a zonas de la anatomia
que de otra forma resultarian
imposibles. Ademds, toda la inter-
vencion se realiza por via laparos-
copica minimamente invasiva.
Reduciendo riesgos como el san-
grado o las infecciones y logrando
a la vez disminuir estancias hos-
pitalarias.

— Y concretamente. ;Cudles son
las patologfas mas destacadas que
se pueden intervenir?

— Yo soy especialista en Urologia
y es en el caso de la Cirugia del
cancer de Prostata donde encon-
tramos mayor evidencia cientifica
que demuestra la superioridad de
la cirugia asistida por robot. Pre-
cisamente por la mejor vision y la
precision de los brazos y las pin-
zas roboticas, logramos minimi-
zar la agresion a las estructuras
sanas facilitando la mejor recupe-
racion de la continencia urinaria,
la mayor preservacion de la fun-
cion eréctil y ademas un buen
balance de resultados oncologicos
solidos. Ademds, durante estos
anos, en la Unidad se han realiza-
do cirugfas pioneras en ginecolo-
gia como la primera intervencion
robotica de endometriosis pro-
funday en cirugia general digesti-
va se ha realizado, el primer
bypass gastrico robotico, la pri-
mera hernia de hiato robotica, el
primer abordaje robatico de la
acalasia y el primer TAMIS robo-
tico en las islas.

— ¢Qué especialistas pueden
realizar estas intervenciones
asistidas por robot?

— Primero acreditar una tra-
yectoria y experiencia con-
trastadas en cirugia laparos-
copica y una formacion espe-
cilica en la consola quirargi-
ca del robot. En paralelo,
sabemos que alli donde se
instala una plataforma robo-
tica se genera una importante
atraccion de talento medico
que redunda en beneficio de
los pacientes que son atendi-
dos por los especialistas mis
cualificados. Cirujanos con
amplia experiencia quirtrgi-
ca, y generalmente los mds
destacados de su especialidad
son los que finalmente, dan
el salto a la implementacion
de las técnicas roboticas. En
la Unidad se ha apostado por
la incorporacion progresiva
de nuevos profesionales,
siempre de manera tutelada y
estructurada, asi como por
programas de actualizacion
periodica. En conjunto, se
trata de un modelo que pone

«Las primeras 200 intervenciones asistidas por
robot realizadas en Clinica Rotger consolidan la
linea de calidad asistencial marcada por el primer
programa de cirugia robética privado de Mallorca»

Dra. Marta de la Cruz, Jefa de la Unidad de Cirugfa Robética de
Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

en valor no solo la tecnolo-
gia, sino, sobre todo, la planifica-
cion, la coordinacion, la experien-
cia clinica y el compromiso del
equipo humano al servicio de los
pacientes

— ¢Cuales son los factores que
permiten ofrecer las méximas
garantfas de seguridad en una
cirugfa rob6tica?

— El éxito de las intervenciones
requiere de la implicacion de una
gran cantidad de profesionales
que deben actuar de forma coor-
dinada para abordar procedimien-
tos de alta complejidad con las
mdximas garantias. Se trata de un
modelo  multidisciplinar, que
integra a cirujanos de distintas
especialidades, equipos de ciruja-
nos ayudantes, anestesiologos y
personal de enfermeria, todos
ellos especificamente formados
para este tipo de procedimientos.
Ademas, es importante la alta
capacidad asistencial de la Clinica
Rotger que dispone de una
estructura sanitaria avanzada que,
entre otros servicios, incluye las
unidades de cuidados intensivos
(UCl'y REA), equipo de radiolo-
gia intervencionista, servicios
quirtrgicos  especializados y
comités multidisciplinares, en los
que se analizan y consensuan las
decisiones terapéuticas individua-
lizadas en pacientes oncologicos
complejos, garantizando, de esta
manera, un abordaje integral,
seguro y de maxima calidad



