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Equipo de Cirugfa Robdtica en el Area Quirtirgica de Clinica Rotger.

La Unidad de Cirugia Robética de Clinica Rotger
y Hospital Quirénsalud Palmaplanas

superan las 200 cirugias
asistidas por robot

Tras mas de 200 cirugias robéticas realizadas se consolida un modelo quirdrgico
avanzado basado en la combinacién de cirujanos expertos y tecnologia de ultima
generacion en un entorno clinico equipado con las maximas garantias de seguridad

Gracias a una mejor vision tridimensional y mayor
precision en los movimientos de los brazos robé-
ticos se mejora de forma significativa la seguridad
del paciente durante todo el procedimiento y en
consecuencia, también, los resultados de la Uni-
dad de cirugia robdtica de Clinica Rotger y Hos-
pital Quirdnsalud Palmaplanas.

La plataforma robdtica es la Unica en la sani-
dad privada de Mallorca. Esté ubicada en el Area
quirdrgica de la Clinica Rotger y funciona asistida
por un amplio equipo multidisciplinar en el seno
de un centro sanitario con una dotacion asisten-
cial avanzada, preparado para el manejo de pa-
tologia compleja con unidades de criticos (UCI),
radiologia intervencionista y comités multidiscipli-
nares. Asi, Clinica Rotger se configura como un
centro avanzado en intervenciones asistidas por
robot que ofrece una atencion integral y las ma-
yores garantias de seguridad.

Un proyecto de 3 afios con especialistas
con mas de 10 afios de experiencia

LLa Unidad de Cirugia Robdtica de Clinica Rot-
ger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas lleva
tres anos ofreciendo esta opcion terapéutica
desde la sanidad privada a los pacientes de Ba-
leares. Durante este tiempo se han alcanzado
hitos relevantes en la implantacion de nuevas
técnicas y en la introduccion de abordajes pio-
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Cirujanos de la Unidad de Cirugia Robdtica.

neros en Mallorca.

En definitiva, se trata de un equipo multidisci-
plinar altamente especializado que incorpora de
forma continuada a los mejores profesionales y
optimiza de manera progresiva el uso de la tec-
nologia robdtica. Con mas de 200 intervencio-

nes realizadas, la Unidad de Cirugia Robdtica de
la Clinica Rotger y Hospital Quironsalud Palma-
planas consolida la apuesta de la familia Rotger
por incorporar los equipos mas avanzados y
ofrecer alos pacientes las alternativas quirdrgi-
cas mas seguras y de maxima calidad.

HITOS DESTACADOS

e Dr. Antonio de Lacy: prime-
ra cirugia robdtica en la sanidad
privada de Baleares.

e Dr. José Maria Mufoz y Dr.
José Manuel Olea: primera ci-
rugia robdtica de cancer de co-
lon en sanidad privada de Ma-
llorca, primer TAMIS robdtico y
primer bypass robdtico.

¢ Dr. José Miguel Moron, es-
pecialista de Cirugia General Di-
gestiva: primera hepatectomia
robdtica y primera pancreatec-
tomia robdtica en la sanidad pri-
vada de Mallorca.

e |ncorporacion del Dr. Manuel
Medina, jefe de servicio de Ci-
rugia General Digestiva que ya
harealizado las primeras ciru-
gias robdticas en la Clinica.

¢ Dra. Marta de la Cruzy Dr.
Juan Pablo Burgués: prime-
ras prostatectomias radicales
robdticas en sanidad privada de
Baleares

* Dr. Enrique Pieras: primer
abordaje de nefrectomia parcial
robdtica en la sanidad privada
de Mallorca.

¢ Dra. Anna Torrent: primeras
cirugias roboticas para trata-
miento de cancer ginecoldgico
y primera intervencion robética
de endometriosis profunda en
Baleares.

e Equipo de Otorrinolaringolo-
gia, liderado por el Dr. Guiller-
mo Til: especializacion en ciru-
gia oncologica transoral asistida
por robot.

MARTA DE LA CRUZ

JEFA DE LA UNIDAD DE CIRUGIA ROBOTICA DE CLINICA ROTGER Y HOSPITAL QUIRONSALUD PALMAPLANAS

La doctora De la Cruz es Jefa de la
Unidad de Cirugia Robdtica de Clinica
Rotger y Hospital Quirdnsalud Palima-
planas suma 13 afos de experiencia
en Cirugia Urdlogica Robdtica y 8
anos en la gestion de proyectos qui-
rurgicos. Transcurridos 3 afos de la
puesta en marcha, valora la evolucion
del proyecto de implantacion de la Ci-
rugia Robdtica basado en la eficaciay
superioridad tecnoldgica, enla coordi-
nacion multidisciplinar, la experiencia
de los especialistas y el compromiso
del equipo humano para ofrecer ciru-
gia de excelencia al paciente.

—Doctora De la Cruz, ; Qué impor-
tancia tiene haber alcanzado las
200 cirugias robéticas en Clinica
Rotger?

—El objetivo nunca ha sido hacer
maés cirugias, sino hacerlas bien. Prio-
rizando siempre la calidad asistencial,
la seguridad del paciente y los buenos
resultados. Haber superado ya las
200 cirugias robdticas redlizadas no es
solo unacifra, sino el reflejo de una for-
ma de trabajar bien definida. Este pro-
yecto se disend cuidadosamente
desde el inicio para construir una Uni-
dad sdliday coordinada, enla que ca-
da paso se diera con seguridad y cri-
terio clinico. Pienso que esta eslame-
jor manera de agradecer la apuesta
de la familia Rotger que con su gene-
rosidad, facilito en su dia la puesta en
marcha de este proyecto.

—¢Cual es el motivo quelesllevo a
incorporar esta plataforma robética
al Area Quirtrgica de Clinica Rot-
ger?

—Es un proyecto con una mision cla-
radesde el principio: mejorar de forma
estructurada y progresiva la calidad
asistencial en procesos de alta com-
plejidad, garantizando en todo mo-
mento la seguridad del paciente. Y al
mismo tiempo, ofrecer alos pacientes
de Baleares el acceso a la cirugia ro-
bética como una opcion de excelen-
cia, evitando que tuvieran que despla-
zarse a centros de fuera de las islas
pararecibir algunos de los mejores tra-
tamientos quirlrgicos actualmente
disponibles.

—Sabemos que la tecnologia ofre-
ce cada vez mas alternativas, pero
¢Cuales son las especialidades en
las que el equipo robético mejora
especificamente la seguridad y los
resultados de la cirugia?
—LaUnidad de Cirugia Robdtica de
Clinica Rotger y Hospital Quirdnsalud
Palmaplanas ofrece técnicas de ciru-
gla asistida por robot en cuatro espe-
cidlidades. Cirugia General Digestiva,
Otorrinolaringologia, Ginecologia y
Urologia. En estos momentos, esta-

«La cirugia asistida por robot
permite perseguir un modelo
de cirugia de excelencia»

De la Cruz destaca la seguridad, la precisién tecnolégica y el
trabajo multidisciplinar como claves del éxito del programa

mos trabajando para incorporar en
breve las Cirugias Toracicas. De forma
genérica, podemos decir que la tec-
nologia que ofrece el robot mejora por
una parte la vision del campo quirdrgi-
co proporcionando imagenes 3D en
alta definicion. Por otro lado, la preci-
sion de los brazos robdticos y la capa-
cidad de rotacion no limitaday los 7
grados de libertad de movimiento,
confiere una movilidad superior a la
mufieca humana. Esto le permite ac-
ceder azonas de la anatomia que de
otraforma resuttarian imposibles. Ade-
mas, toda la intervencion se realiza por
via laparoscdpica minimamente inva-
siva. Asi, reducimos riesgos como el
sangrado, o las infecciones logrando
asu vez disminuir las estancias hospi-
talarias.

—Y concretamente. ¢ Cudles son
las patologias mas destacadas que
se pueden intervenir?

— Yo soy especidlista en Urologiay es
en el caso de la Cirugia del cancer de
Prostata donde encontramos mayor

 snica Rotge

Dra. Marta de la Cruz.

evidencia cientifica que demuestra la
superioridad de la cirugia asistida por
robot. Precisamente por la mejor vi-
siony la precision de los brazos y las
pinzas robdticas, logramaos minimizar
la agresion a las estructuras sanas fa-
cilitando la mejor recuperacion de la
continencia urinaria, la mayor preser-

vacion de la funcion eréctil y ademas
un buen balance de resultados onco-
l6gicos sdlidos.Ademas, durante es-
tos anos, en la Unidad se han realiza-
do cirugias pioneras en ginecologia
como la primera intervencion robdtica
de endometriosis profunda'y en ciru-
giageneral digestiva se harealizado, €l

primer bypass gastrico robdtico, la pri-
mera hernia de hiato robética, el pri-
mer abordaje robdtico de la acalasiay
el primer TAMIS robdtico en las islas.
— ¢ Qué especialistas pueden reali-
zar estas intervenciones asistidas
por robot?

— Para poder intervenir con el robot
primero se requiere acreditar una tra-
yectoriay experiencia contrastadas en
cirugia laparoscopica, asi como una
experiencia y formacion especifica en
consola quirirgica, que habilite al ciru-
jano para el uso seguro de este sofis-
ticado equipo. En paralelo, es impor-
tante destacar, que alli donde se insta-
la una plataforma robdtica se genera
unaimportante atraccion de talento
que se incorpora al cuadro médico y
redunda en beneficio de los pacientes
que son atendidos por los especialis-
tas mas cualificados. Cirujanos con
amplia experiencia quirdrgica, y gene-
ralmente los més destacados de su
especialidad son los que finalmente,
dan el salto alaimplementacion de las
técnicas robdticas. Enla Unidad se ha
apostado por laincorporacion progre-
siva de nuevos profesionales, siempre
de maneratuteladay estructurada, asi
€omo por programas de actualizacion
periddica. En conjunto, se trata de un
modelo que pone en valor no solo la
tecnologia, sino, sobre todo, la planifi-
cacion, la coordinacion, la experiencia
clinica'y el compromiso del equipo hu-
mano al servicio de los pacientes y ali-
neados desde €l inicio con los objeti-
VOs asistenciales y estratégicos que
dieron origen a este proyecto.
—Ademas del equipo tecnolégico
y un equipo de especialistas forma-
dos ¢ Cudles son los factores que
permiten ofrecer las maximas ga-
rantias de seguridad en una cirugia
robética?

— Siempre hablamos de una Unidad.
Esto es porque €l éxito de las interven-
ciones requiere de la implicacion de
una gran cantidad de profesionales
que deben actuar de forma coordina-
da para abordar procedimientos de al-
ta complejidad con las méaximas ga-
rantias. Se trata de un modelo multi-
disciplinar, que integra a cirujanos de
distintas especialidades, equipos de
cirujanos ayudantes, anestesidlogos y
personal de enfermeria, todos ellos
especificamente formados para este
tipo de procedimientos. Ademas, es
importante la alta capacidad asisten-
cial de la Clinica Rotger que dispone
de una estructura sanitaria avanzada
que, entre otros servicios, incluye las
unidades de cuidados intensivos (UCI
y REA), equipo de radiologia interven-
cionista, servicios quirirgicos especia-
lizados y comités multidisciplinares, en
los que se analizan y consensuan las
decisiones terapéuticas individualiza-
das en pacientes oncoldgicos com-
plejos, garantizando, de esta manera,
un abordaje integral, seguro y de ma-
xima calidad.



