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El doctor Rubén Baitd y la doctora Maria Josep Gibert en una cirugia vNOTES en el Hospital Quirénsalud Palmaplanas

Hospital Quironsalud Palmaplanas,
referente en cirugla VNOTES de Baleares

El doctor Rubén Baltd y su
equipo han impulsado
este abordaje quirlrgico
minimamente invasivo
gue supone un
importante cambio en la
forma de tratar muchas
patologias ginecoldgicas,
puesto que no requiere
redlizar incisiones en el
abdomen.

REDACCION

La técnica vINOTES (son las
siglas de Vaginal Natural Ori-
fice Transluminal Endoscopic
Surgery) permite acceder a los
6rganos ginecol6gicos a través
dela via vaginal, sin necesidad
de realizar incisiones en el ab-
domen. Se trata de un nuevo
abordaje que evita atravesar
capas de piel, grasa y musculo
y que se traduce en una cirugfa
mucho menos traumdtica para
la paciente.

El doctor Rubén Balta y su
equipo han realizado mds de
80 procedimientos optando
por este abordaje quirtdrgico
minimamente invasivo que su-
pone un importante cambio en

» La apuesta del Dr. Balta por la cirugia vNOTES y los
resultados obtenidos han situado al Hospital Quirdnsalud
Palmaplanas como uno de los centros de referencia en la
técnica dentro del ambito pablico y privado en Baleares

la forma de tratar muchas pa-
tologfas ginecoldgicas.

Segtin explica el Dr. Rubén
Balta, “operar por un orificio na-
tural y no tener que entrar por la
pared abdominal supone una recu-
peracion mds rdpida y comoda. La
mayoria de nuestras pacientes se
sorprenden de lo bien que se en-
cuentran transcurrido muy poco
tiempo después de la intervencion”.

e Evita la manipulacién de la
pared abdominal y de la fascia,
disminuyendo el dolor posto-
peratorio.

La “visién invertida” ofrece
una perspectiva anatémica di-
ferente que resulta en una ciru-
gla mds precisa, mds respetuo-
sa con los tejidos y una recupe-
racion significativamente mds
rdpida.

Una cirugia que “invierte la
anatomia™ ver y operar
desde abajo

En una laparoscopia habi-
tual, el cirujano trabaja desde
un punto de vista superior al
tutero, accediendo desde el ab-
domen. En cambio, en la ciru-
gia vINOTES el abordaje se re-
aliza desde un punto inferior,
entrando por la vagina. Estain-
version anatémica tiene impli-
caciones clinicas importantes y
especialmente ttiles:
¢ Facilita un mejor control del
aporte vascular, permitiendo
disminuir las complicaciones
vasculares al permitir ver antes
y mds claramente los vasos
principales.

Una técnica versatil para
multiples patologias

La cirugifa vNOTES no sélo
mejora la recuperacién, sino
que permite tratar un amplio
abanico de procedimientos gi-
necolégicos. En Hospital Qui-
rénsalud Palmaplanas se utili-
za tanto para intervenciones
sencillas como para cirugias
complejas, entre ellas:

e Ligadura de trompas

e Salpingectomias y abordaje
de embarazo ectépico

¢ Cirugia anexial en general
* Histerectomias completas
* Cirugia de reconstruccién
del suelo pélvico

* Tratamiento de cdncer gine-
colégico en estadios iniciales,
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como el cancer de endometrio

La combinacién de una vi-
sién endoscépica de alta defini-
cién y el acceso anatémico a
través de la via vaginal, permi-
te realizar estas intervenciones
con gran precision y seguridad.

Liderazgo en innovacion
quirurgica en Baleares

La apuesta del Dr. Balta por

la cirugfa vNOTES y los resul-
tados obtenidos han situado al
Hospital Quirénsalud Palma-
planas como uno de los centros
de referencia en la técnica den-
tro del &mbito ptblico y priva-
do en Baleares. Este liderazgo
refuerza el compromiso del
centro con la cirugfa minima-
mente invasiva, siempre orien-
tada a mejorar la experiencia y
la recuperacién de las pacientes.
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Benelicios directos de la Cirugia vNOTES
para la recuperacion de las pacientes.

Elimpacto de esta técnica en la recuperacién es especialmente significativo en cuanto a que
las pacientes intervenidas mediante la técnica vVINOTES suelen:

* Moverse antes, incluso a las pocas horas después de la cirugfa.

® Experimentar menos dolor postoperatorio.

* Tener menos riesgo de infecciones y menor sangrado intraoperatorio.

* Reducir el tiempo de ingreso, con altas habituales en menos de 24 h.

* Recuperar su actividad diaria mucho antes que con la laparoscopia convencional.

e Evitar cualquier cicatriz visible en el abdomen.
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» En Hospital Quironsalud Palmaplanas el doctor Balta ha realizado més de 80 intervenciones. Operar por un orificio natural y no tener que entrar por la pared
abdominal permite el abordaje de miltiples patologias y supone beneficios para el paciente, como por ejemplo: una recuperacion més rapida y comoda





