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Del 10 al 23 de noviembre de 2025 35

Jornada para médicos expertos en redes sociales en Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

El Hospital Quirdnsalud Palmaplanas

acoge la "Profordocs Wilson Fertility

2029

Una jornada que en esta ocasidn se ha orientado a ginecdlogos y otros especialistas

REDACCION

Una jornada para la puesta
en comun de todas las posibili-
dades que ofrecen las redes so-
ciales desde una perspectiva
ética y orientada a la difusion
de contenidos médicos que
aportan valor y difunden el co-
nocimiento, siempre con crite-
rios cientificos.

En su exposicién, el doctor
Rubén Balta hizo énfasis en la
importancia de manejar y co-
nocer los recursos que ofrece la
IA parala generacién de conte-
nidos. Asi mismo, recalcé la ne-
cesidad de publicar contenidos
de alto valor, defendi6 la cons-
tancia en la difusién de los
mensajes y destaco las enormes
posibilidades de conectividad
que esta labor ofrece. Permi-
tiendo incluso, conocer, trabajar

y mejorar técnicas en cone-
xién con los mejores espe-
cialistas del mundo. Todo
desde el lugar propio y en
el entorno de trabajo hospi-
talario donde cada uno
ejerce su labor asistencial.
Por su parte el doctor Ja-
vier Rascén, explicé el cam-
bio de paradigma que su-
pone la capacidad de poder
“Hablar con un PDF mediante
inteligencia artificial”'y ensal-
z6 laimportancia que tiene
actualmente saber relacio-
narse con las mdquinas e in-
corporar los avances tecno-
légicos, a tiempo de sacarles
todo su potencial.
Finalmente, el doctor
José Luis Gomez, en su

dr. Javier Rascon.

Los ponentes el dr. Bartolomé Darder, el doctor Rubén Bailtd, el dr. José Luis Gdmez Palomares y el

charla sobre cémo lograr
equipos altamente motiva-
dos explicé que el “motor de

la motivacion es el conocimiento”.
De ahi, la importancia de defi-
nir un propdésito, brindar auto-
nomia a los miembros de un
grupo cualificado y aportarle
conocimientos al servicio de
optimizar el rendimiento per-
sonal. En este sentido, como
médico experto en posiciona-
miento en redes sociales tam-
bién destacé la importancia de
elegir correctamente la forma
de estar en las redes sociales
apostando por contenidos de
alto valor cientifico, contrasta-
dosy que aporten un servicio a
la sociedad.

Durante el acto también se
homenajed y recordé la trayec-
toria del doctor Bartolome
Darder, ginecélogo fundador
del CEFIVBA que repasd los 40
anos de historia del centro de
fertilizacién in vitro balear.

Clinica Rotger acoge el primer workshop de
enlermeria artroscopia en Quirénsalud Baleares

Una formacién de alto valor que permite a los equipos de enfermeria quirdrgica
conocer las técnicas mdas avanzadas en cirugia arfroscépica y adelantarse
a las diferentes circunstancias que pueden surgir durante la cirugia

REDACCION

AlaJornada de instrumenta-
cién quirtdrgica organizada en
Clinica Rotger han acudido
equipos de médicos especialis-
tas en traumatologia y enfer-
meria de diferentes hospitales.

Se trata de un taller practico
que aporta a los profesionales
conocimientos especificos en
técnicas pioneras de cirugia ar-
troscopica de rodilla y hombro

y cuyos conocimientos mejo-
ran significativamente la evo-
lucién de las intervenciones,
redundando siempre en un be-
neficio en cuanto a la seguri-
dad del paciente.

La formacién realizada con
los materiales especificos que
se utilizan en las cirugfas per-
mite a los participantes identi-
ficar el material para la instru-
mentacién quirtirgica en técni-
cas artroscopicas de rodilla y

hombro, asi como capacitacién
para la realizacién de plastias
de HTH (hueso, tendén, hue-
s0) y semitendinoso. Las pri-
meras orientadas a pacientes
deportistas y de vida activa. De
esta manera, los equipos de en-
fermerfa pueden preparar las
plastias o injertos que sustitu-
yen al ligamento o tendén ro-
tos y asistir al cirujano sin ne-
cesidad de recurrir a equipos
externos.

Clinica Rotger y Hospital
Quirénsalud Palmaplanas
apuestan por la formacién con-
tinuada de sus equipos de en-
fermerfa para ofrecer siempre
las técnicas y abordajes quirtir-
gicos mds avanzados y seguros
para el paciente.

» La formacion y conocimiento especifico de los equipos de
enfermeria permite anticiparse durante las cirugias mejorando
el procedimiento y el entorno de sequridad del paciente





