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Clinica Rotger se ilumina de rosa en la
lucha contra el cancer de mama

En paralelo, los centros de Quirénsalud trabajan en una Unidad de céncer de mama que agiliza la
asistencia y ya ha coordinado la intervencién de mds de 130 pacientes // Ademds, recientemente, se han
implementado nuevas técnicas que mejoran el diagnéstico y ofrecen mejores alternativas de tratamiento

En su compromiso con el cuidado de la salud
fermenina, Hospital Quirdnsalud Palmaplanas ha
organizado la semana de la lactancia y Clinica Rotger
unda jornada integral para abordar la salud de la mujer

durante la mencpausia

Lis Hospitales de Quirdnsa-
lud en Baleares han realizado,
recienternente, maltiples acti-
vidades e iniciativas relaciona-
das con la salud de la mujer.
Todas relacionadas con avan-
ces en el campo dentifico, por
ejemplo, en cuanto a diagnds-
ticos y abordajes terapéuticos,
asi como enel desarrollo de jor-
nadas informativas y compro-
miso con indciativas solidarias.

Clinica Rotger se ilumina en
Rosa durante la semana del
cancer de mama

mado a la iniciativade iluminar
su fachada de rosa enapoyo a
las mujeres que padecen cancer
de mama y para recordar ala
ciudadania sobrre la convenien-
da de realizar periddicamente
exdmenes mamarios, con el fin
de detectar cualguier signo o
anomalia v hacer un diagnosti-
co precoz. Enlos casos de diag-
nistico inical, las posibilidades
de curacién se incrementan
hasta casi un 100%.

Contra el cancer de mama,
los hospitales del grupo Qui-
romsalud en Baleares unen sus
esfuerzos para ofrecer a las pa-
cientes la mejor asistencia. Asi,
especialistas de referencia en

gioso equipo multidiscplinar
coordinado para prestaral pa-
cliente una atencidn cercana, in-
tegral y personalizada. En un
mismo entorno acogedor y
asistidos por tecnologia de eco-
grafia avanzada, resonancia
magnética y mamografia 30
para un diagndstico de maxi-
ma precision.

La unidad también cuenta
con un circuito tinico de diag-
ndstico precoz y tratamiento
personalizado, que permite a
los padentes ser atendidos de
forma dgil por diferentes espe-
dalistas.

Siempre que se detecta un
hallazgo, porejemplo, durante
una revision periodica o bien
en el servicio de urgencias tras
una alarma por una autoexplo-
raddn, o al detectar la altera-
cidnde la superficie o forma, la
retraccion del pezon o dela

los especialistas de Quirénsalud
rfecomiendan:

*Condcete bien, explorate

*La autoexploracion de mamas ayuda a la prevencion.
*Realizala siempre en el mismo momento del mes
*Preferiblemente 3 a 5 dias tras el comienzo del periodo
*También durante la menopausia

*Examina mamas y axilas
*A partir de los 20 afos

*Acude a tu especialista en caso de duda

activa un circuito de atendon
urgente que incluye: citacidén
ripida y agilidad en la realiza-
cion de pruebas para confir-
mar o descartar el diagndstico.

El conjunto de pruebas se
analiza en un Comité de tumo-
res multidisciplinar en el que
partidpa un equipo de medi-
cos referentes en cada una de
sus especialidades: ginecolo-

imagen, medidna nuclear, ana-
tomia patolégica y cirugfa
plistica y reconstructiva.

Los comités analizan cada
case y proponen un abordaje
consensuado para cada pa-
ciente. Segiin explica la docto-
ra Maria Barceld, "Esta formu
de tratar cada situacion de forma
individualizada y con laparticipa-
cidn de diferentes especialistas es
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"quiron

» La unidad coordinada de
(dncer de mama permite a
las pacientes acceder de
forma agilizada a los
tratamientos y contarcon
un equipo de

famiento

constante para facilitarel

abordaje y consultar dudas

aomy

acceda al tratamicnto mids adecua-
do asu patologia™

Asi se priorizan diferentes
tratamientos: sestones de qui-
mioterapia o hormonoterapia
olaposibilidad de realizaruna
intervencion quiringica con o
sin reconstrucddon de la mama.
Si o5 preciso, se proponen dife-
rentes teonicas de drugia onco-
plastica. Bien, intervenciones
conservadoras, o bien téoicas
de remodelacion. En caso de
que el tratamiento requiera
una mastectomia, se reconstru-
yeel pecho con una prétesis o
con tejido autil ogo de la pro-
pia padente. En cualquiera de
las alternativas terapéuticas la
activacion de los procesos es
inmediata.

El doctor Miguel Antdén
Garcia, radidlogo espedializa-
do enel Areade la Mujer y Co-
ordinador de Radiologia de la
mama en el Hospital Cuirdn-
salud Palmaplanas asegura
que: “la mejor alternativa que se
puede ofrecera las pacientes es in-
corparar nievas ticnicas que tos
ayudan a mejorar el diagnds tiao w

Pai?delanas
U g

Uridod de céner de mama de Cliica Relger  Hospital Qui dnsalud Rakmaplancs.

Cancer de mama: nuevas técnicas
que mejoran el diagnostico y
ofrecen la mejor alternativa de

tratamiento a las pacientes

Hn_f.pitalQu.ir&\saJud Pal.maplams ha inmrpm-adu técnicas
novedosas para un mejor diagnastico y tratamiento de la pato-
logia mamaria. Entre las principales novedades:

= La mamografia con contraste que ofrece una sensibilidad
diagnastica cercana al 100%.

Por otro lado, los nuevos abordajes de la patologfa mamaria
sin drugia

* La escision percutdnea de nddulos mamarios en la sala de
ecografia, una téenica que en un (inico procedimiento ambula-
torio permite resecar en su totalidad un nédulo mamario.

* Por tltimo, la termoablacitn y la crioabladion que permiten
la destruccién de tumores conuna aguja, con calor y frio respec-

tiv te, también enun unico procedimiento,

B doctor Miguel Anféin, radidlogo sspecializad an ef Area de fa Mujer y Coordinader
de Rodielogi dela mame en el Hospitl Quivnsahud Rbmaplanas.
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El compromiso de los Hospitales de Quirénsalud
en Baleares con la salud de la mujer

Primera fiesta de la
Lactancia Materna en el
Hospital Quirénsalud

'almaplanas...

Dentro de la celebracion de
la semana europea dela lactan-
cia materna del 6 al 9 de octu-
bre, desde el Hospital se ha
lanzado una inidativa pensada
para acompafar, informar y
celebrar junto a las familias
este momento tan especal de
la crianza.

En conjunto, mis de 60 farmi-
lias han participado en las di-
ferentes actividades programa-
das. Entre ellas charlas impar-
tidas por profesionales del
hospital, en las que se han
abordado temas clave sobre
lactanda y erianza. Y también,
se han generado espacios de
didlogo acogedores donde ma-
dres y padres han podido re-
solver dudas y compartir expe-
riencias diversas,

Como cierre a esta semana
de aprendizaje ¥ puesta en co-
muin, se ha celebrado una fiesta
con la participacion de las fa-
milias en talleres practicos,
ejerdcios fisicos de postparto,
técnicas de porteo y baile con
bebes. Actividades que permi-
ten disfrutar, aprender v conec-
tar con profesionales y otras
madres en un ambiente cerca-
no y acogedor.

» H objetivo es potenciar
iniciativas que animen y

1 la lactancia
materma siempre en un
entoma amabley acogedor

Tras la celebracicn dela sela-
mana europea de la Lactanda,
Marfa Antonia lsern, coordina-
dora de la Comisitn de Lactan-
cia del Hospital Quirdnsalud
Palmaplanas destaca: “Los mo-
mientos de complicidad, apaye mu-
tuo y celebracitn animan a sequir
imprlsande iniciativas para las
madres lnctantes y sus bebes con el
objetive de que se sientan cuida-
das, atendidas y acompariadias ™

Por ultimo, durante el even-
to tambicn se presentd oficial-
mente la Comision de Lactan-
cia del hospital, que continuara
impulsando nuevasiniciativas
v eventos, asi como el lema de
este afio, que nos recuerda la
impaortancia de apoyar la lac-
tancia materna como base para

una crianza saludable y respe-
tuosa.

... 8n Clinica Rotger,
abordaje integral dela
salud de la mujer en la

menopausia

ElServicio de Ginecologia de
Qlinica Rotger, por su parte, ha
celebrado una jornada abierta
al publico y orientada a las pa-
cientes irteresadas en conocer
el abordaje integral de las pato-
logias mas frecuentes durante
la menopausia.

Las sesiones han tenido un
marcado cardcter multidisci-
plinar con la partidpacidn de
ginecdlogas, endocrinos, fisio-
terapeutas, cirujanos cardio-
vasculares, nutricionistas entre
otros, puestoque segiin explica
la doctora Ana Martinez, Jefa
del Servido de Ginecologiade

oA

Equipo organizador de ki Jornod y Comisisn de Loetancia del Hesphal Guinsalud Patriol

Clinica Rotger “Parael abordaje
de la menopausia, existe rlyndr:
profesional en la gue participan di-
[ferentes especialistas. Actualmen-

Lo dociora Ana Marfihez, presenfr o
Jotnada de abordaje infegral
mufficicipiingr de [o mencpausia.

te contanios con tratamientos hor-
mmmﬁsy tambidn disponemos de
productos naturales para manejar
los cambrios fisicos y amimicos pro-

» Frente a los primeros
sintomas de la menopausia

ble acudir al

logo que a suver
puede orientamos a los
diferentes especialistas
implicadosy proponemos
miltiples estrategias de
tratamiento para mantener
un buen estandar de

i de vida durante
todo el periodo y en
adelante

pios de la menopausia de forma
que con el tratamiento adeceado se
puede mankener un mismo estin-
dar de calidad de vida™

La menopausia es una etapa
natural de la vida, que lleva
aparejada algunos sintomas
como sofocos, insomnio, can-
sancio, niebla mental, nervio-
sismo o baja libido. Frente a es-
tos y otros sintamas es aconse-
jable aplicar un cambio de
estilo de vida marcado por la
adopddn de una dieta de estilo
mediterrdneo, practicar ejerci-
cio aerdbicoy defuerza, cuidar
el descanso, lograr una buena
gestion emocional del estrés,
asi como abandonar téxicos
como el tabaco v el alcohol. En
conjunto la IIIL";'IJP&!U?tii! ¢sun
periodo de transicion de la
vida de la mujer para el que
existe un amplio abanico de al-
ternativas, tratamientos y espe-
clalistasimplicados alos que se
Plun_-dt.' acudir ¥ consultar des-
de la aparicion de los primems
sintomas.

Espacialisfos mulidiciplinarss que han parficipade en kr Jomada de salid de o mujer.



