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Especial Quirénsalud

Se suman al Programa de Alimentacion Saludable galardonado con tres Soles Repsol y dos estrellas

puesto en marcha por Quirénsalud en todos sus
centros, que afecta tanto a la comida de pacientes

Michelin, ha colaborado en el disefio de los menus
que se ofrecen en los centros hospitalarios y ha

hospitalizados como a la que se ofrece en cafeteriay realizado un taller de cocina abierto al publico a las

maquinas dispensadoras. El chef Ivan Cerdefio,

puertas del Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

Los hospitales de Quirdnsalud en Baleares
apuestan por la alimentacion saludable

linica Rotger y Hospital
‘ Quirénsalud Palmaplanas

incorporan el Programa de
Alimentacion Saludable de Qui-
ronsalud una iniciativa dirigida a
mejorar la salud de las personas a
través de la promocion de una
alimentacion saludable, conscien-
te y sostenible que se esta
implantando en todos los centros
del Grupo.

Para llevar a cabo el disefio de
los diferentes menus y platos
saludables de comidas y cenas,
el Programa de Alimentacion
Saludable de Quirénsalud cuen-
ta con la colaboracion del reco-
nocido chef Ivan Cerdefio, galar-
donado con tres soles Repsol y
dos estrellas Michelin, que ha
compartido su experiencia y
conocimiento con los profesio-
nales de cocina de los hospitales
del Grupo.

Taller de cocina en el Hospital
Quirénsalud Palmaplanas

De hecho, dentro de las iniciati-
vas para desarrollar y promocio-
nar el proyecto, Cerdeno ha parti-
cipado en un taller de cocina
abierto al publico y pacientes,
celebrado a las puertas del Hospi-
tal Quironsalud Palmaplanas, que
también ha contado con la parti-

cion, tanto a la comida que se
ofrece a pacientes ingresados
como a las cafeterias y maquinas
expendedoras de los distintos
centros, forma parte del compro-
miso de Quirénsalud con una ali-
mentacion saludable y personali-
zada, adaptandose a las nuevas
motivaciones, necesidades y com-
portamientos de las personas y
ofreciendo una propuesta sosteni-
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Bajo la coordinacion del chef
Ivan Cerdefio, los equipos de
cocina de ambos hospitales han
preparado una degustacion de
ensalada de tomate, fresas y alba-
haca, salteado de setas con huevo
trufado, carrillada de cerdo con
parmentier y sopa fria de melon y
hierbabuena que han podido pro-
bar todas las personas que han
acudido al hospital, asi como los
pacientes hospitalizados y los
clientes de la cafeteria.

El Programa de Alimentacion
Saludable de Quironsalud

Este proyecto, que afecta a todas
las fases del circuito de alimenta-

de cocina abierto a
todos los pacientes con  una
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garantias  de
atencion
de calidad. Asi,
desde el ingre-
so y durante
toda su estancia el paciente cuen-
ta en todo momento con el apoyo
de un dietista/nutricionista y del
equipo de auxiliares de enferme-
ria, quienes le asisten en todos
los procesos relacionados con su
alimentacion desde el mismo
momento en el que se produce su
ingreso en el hospital, momento
en el que le explican en qué con-
siste el Programa de Alimenta-
cion Saludable y las particularida-
des de su dieta.

La puesta en marcha de este
Programa de Alimentacion Salu-
dable, que ya es una realidad en
Hospital Quironsalud Palmapla-
nas y Clinica Rotger, persigue no

Una iniciativa dirigida a mejorar la salud a través de

la promocién de una alimentacion saludable,
personalizada, consciente y sostenible que se esta
implantando en todos los centros del Grupo
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Ivan Cerdefio, galardonado con tres Soles Repsol y dos estrellas
Michelin, ha colaborado en el disefio de los menus.
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s6lo un aumento del bienestar,
sino también una mejora en la
eficiencia y gestion de los recur-
sos, proveedores y profesionales
que lo hacen posible, apostando
por aquellos que apliquen buenas
practicas certificadas y potencian-
do el vinculo con los productores
de la comunidad auténoma, dan-
do prioridad a los productos sos-
tenibles, ecologicos y de proximi-
dad.

Favorecer el consumo cons-
ciente y equilibrado a través de
productos de calidad y singulari-
dad, saludables, selectos y soste-
nibles, asi como incluir ingre-
dientes funcionales, accesibles y
frescos, mientras ofrece una expe-
riencia culinaria personalizada,
rica y variada, adaptada a cada
persona y cada necesidad son
algunos de los compromisos del
nuevo Programa de Alimentacion
Saludable de Quirénsalud, en el
convencimiento de que una dieta
saludable es un acto de cuidado
hacia nosotros mismos y hacia
quienes nos rodean.



