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Taller de cocina abierto
alos pacientes del
Hospital Quirénsalud

::lljr:aplanas IQurdm-ﬁ
Hospitales Quiron salud en Baleares:

Apuestapor
una alimentacion
saludable

Se suman al Programa de Alimentacion Saludable
puesto en marcha por Quironsalud en todos sus
centros, que afecta tanto a la comida de pacientes
hospitalizados como a la que se ofrece en cafeteria
y maquinas dispensadoras @ El chef lvan Cerderio,
galardonado contres Soles Repsoly dos estrellas
Michelin, ha colaborado en el disefio de los ments
gue se ofrecen en los centros hospitalarios y ha
realizado un taller de cocina abierto al publico a las
puertas del Hospital Quirdnsalud Palmaplanas.

(Conoces todas las novedades de
Quirénsalud en Baleares?

Entra aqui y descubre todas las opciones
para el cuidado de tu salud.

: ; Hospital

Accede online a tus resultados y gestiona Q

m tus citas en el area "MI Quirénsalud” =1 Cl|n|ca ROtger .‘ql."ronsall_]d
de quironsalud.es, o en nuestra App. cnen Qqulransalud Palmaplanas
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Clinica Rotger y Hospital Quirén-
salud Palmaplanas incorporan el
Programa de Alimentacién Salu-
dabledeQuirénsalud, umainiciati-
vadirigida amejorarlasaluddelas
personas a través de lapromocién
de una alimentacién saludable,
consciente y sostenible que se esta
implantando en todos los centros
del Grupo.

Parallevar a cabo el disefio de
los diferentes mentis y platos salu-
dables decomidas y cenas, el Pro-
grama de Alimentacion Saludable
deQuirénsalud cuentaconlacola-
boracién del reconocido chef Ivan
Cerdefio, galardonado con tres so-
les Repsol ydos estrellas Michelin,
quehacompamdosuexpmmy
conocimiento con los profesiona-
les decocinade los hospitales del
Grupo.

Taller de cocina en el Hospital
Quirénsalud Palmaplanas

De hecho, dentro delas iniciativas
paradesarrollar y promocionar el
proyecto, Cerdefio ha participado
enuntallerdecocinaabiertoal pi-
blico y pacientes, celebrado alas
puertas del Hospital Quirénsalud
Palmaplanas, que también hacon-
tado con la participacion de Marce-
laRamirez e Ivan Mulet, jefes de
Cocina del Hospital Quirénsalud
Palmaplanasy Clinica Rotger res-
pectivamente.

Bajo la coordinacion del chef
Twan Cerdefio, losequipos decocina
deamboshospitaleshan preparado
unadegustaciondeensaladadeto-
mate, fresasyalbahaca, salteadode
setas con huevo trufado, carrillada
decerdocon parmentier ysopafria
de melo6n y hierbabuena que han
podido probar todas las personas
quehan acudido al hospital, asico-
mo los pacientes hospitalizados y
los clientesde la cafeteria.

ama de Alimentacion
Saluda le de Quironsalud

Este proyecto, que afectaa todas
las fases del circuito de alimenta-
cidn, tantoalacomidaquese ofre-
ceapacientes ingresados comoa
las cafeterias y maquinas expende-
doras de los distintos centros, for-

Quirénsalud
promociona su
plande
Alimentacién
saludable con un
taller de cocina
abierto atodos los
acientes del
ospital conel
chet Ilvan Cerdefio
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H Programa de Alimentacion Saludable de

Quirénsalud, es unainiciativa dirigida a mejo-
rar lasalud de las personas a través de la pro-
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ma parte del compromiso de Qui-
rénsalud conunaalimentacién sa-
ludabley personalizada, adaptan-
dose a las nuevas motivaciones,
necesidadesycomportamientosde
las personas yofreciendoimapro-
puesta sostenible, que apuesta por
el consumo conscientey por seguir
mejorandoconlas garantiasdeuna
atencién de calidad.

Asi, desde el ingresoy
durante todasuestanciael
paciente cuenta en todo
momento con el apoyode

mocion deuna alimentacién saludable, perso- ERNGIEISENtnElNERY

nalizada, consciente y sostenible que se esta
implantando en todos los centros del Grupo.

El proyecto tienen como objetivo aumentar el bienestar y favorecer el
consumo conscientey equilibrado a través de productos de calidad

Un taller decocinacon
el chef Ivan Cerdeno
parapresentar el Plande
Alimentacion Saludable
de Quirénsalud

Preparacion de los menus saludables en la cocina del Hospital.

del equipo de auxiliares de
enfermeria, quienes le
asisten en todos los proce-
sos relacionados con su
alimentacion, desde el mismomo-
mento en el que se produce su in-
gresoen el hospital, momentoenel
que le explican en qué consiste el
Programa de Alimentacién Salu-
dableylas particularidades de su
dieta.

La puesta en marcha de este
Programa de Alimentacién Salu-
dable, que ya es una realidad en
Hospital Quirénsalud Palmaplanas
yClinica Rotger persiguenoséloun
aumento del bienestar, sino tam-
biénunamejoraen laeficienciay
gestidn de los recursos, proveedo-
res y profesionales que lo hacen
posible, apostando por aquellos
que apliquen buenas practicas cer-
tificadas y potenciandoel vinculo
conlos productores de la comuni-
dad auténoma, dando prioridad a
los productos sostenibles ,ecologi-
cosy de proximidad.

Favorecer el consumo conscien-
teyequilibradoa través de produc-
tos decalidad y singularidad, salu-
dables, selectosy sostenibles, asi
como incluir ingredientes funcio-
nales, accesibles y frescos, mientras
ofrece una experiencia culinaria
personalizada, ricayvariada, adap-
tadaacadapersonaycadanecesi-
dad son algunos de los compromi-
sos del nuevo Programade Alimen-
tacién Saludable de Quirdnsalud, en
el convencimientode queunadieta
saludableesun actodecuidadoha-
cianosotros mismos yhacia quie-
nesnosrodean.

Degustacién de ensalada de
tomate, fresas y albahaca,
salteado de setas con hueveo
trufado y carrillada de cerdo
con parmentier
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LOS hoépitales de Quirdnsalud en Baleares

apuestan por la alimentacion saludable

Se suman al Programa de Alimentacién Saludable
puesto en marcha por Quirénsalud en todos sus
centros, que afecta tanto a la comida de pacientes
hospitalizados como a la que se ofrece en cafeteria y
magquinas dispensadoras. El chef lvan Cerdeno,
galardonado con tres Soles Repsol y dos estrellas
Michelin, ha colaborado en el disefo de los mends que
se ofrecen en los centros hospitalarios y ha realizado un
taller de cocina abierto al publico a las puertas del
Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

Clinica Rotger y Hospital
Quirénsalud Palmaplanas in-
corporan el Programa de Ali-
mentacién Saludable de Qui-
rénsalud, una iniciativa dirigi-
da a mejorar la salud de las
personas a través de la promo-
cién de una alimentacién salu-
dable, consciente y sostenible
que se estd implantando en to-
dos los centros del Grupo.

Para llevar a cabo el disefio
de los diferentes mentis y pla-
tos saludables de comidas y ce-
nas, el Programa de Alimenta-
cién Saludable de Quirénsalud
cuenta con la colaboracién del
reconocido chef Ivin Cerdefio,
galardonado con tres soles

Repsol y dos estrellas Michelin,
que ha compartido su expe-
riencia y conocimiento con los
profesionales de cocina de los
hospitales del Grupo.

Taller de cocina en el
Hospital Quironsalud
Paimaplanas

Dehecho, dentro delas inicia-
tivas para desarrollar y promo-
cionar el proyecto, Cerdefio ha
participado en un taller de coci-
na abierto al priblico y pacien-
tes, celebrado alas puertas del
Hospital Quirénsalud Palma-
planas, que también ha contado
conla participacién de Marcela
Ramirez e Ivan Mulet, jefes de
Cocina del Hospital Quirénsa-

lud Palmaplanas y Clinica Rot-
ger respectivamente.

Bajo la coordinacién del chef
Ivin Cerdeifio, los equipos de
cocina de ambos hospitales
han preparado una degusta-
cion de ensalada de tomate,
fresas y albahaca, salteado de
setas con huevo trufado, carri-
llada de cerdo con parmentier
y sopa fria de mel6n y hierba-

» El Programa de
Alimentacion Saludable de
Quirdnsalud, es una
iniciativa dirigida a
mejorar la salud de las
personas a través de la
promocion de una
alimentacion saludable,
personalizada, consciente
y sostenible que se estd
implantando en todos los
centros del Grupo
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buena que han podido probar
todas las personas que han
acudido al hospital, asi como
los pacientes hospitalizados y
los clientes de la cafeterfa.

El Programa de
Alimentacion Saludable de
Quironsalud

Este proyecto, que afecta ato-
das las fases del circuito de ali-
mentacion, tanto a la comida
que se ofrece a pacientes ingre-
sados como a las cafeterias y
maéquinas expendedoras delos
distintos centros, forma parte
del compromiso de Quirénsa-
lud con una alimentacién salu-
dable y personalizada, adap-
tdndose a las nuevas motiva-
ciones, necesidades y
comportamientos de las perso-
nasy ofreciendouna propuesta
sostenible, que apuesta por el
consumo consciente y por se-
guir mejorando con las garan-
tias de una atencién de calidad.

Asf, desde el ingreso y du-

» (Quironsalud promociona
su plan de Alimentacion
saludable con un taller de
cocina abierto a todos los
pacientes del hospital con
el chef Ivan (erdeiio

rante toda su estancia el pa-
ciente cuenta en todo momen-
to con el apoyo de un dietis-
ta/nutricionista y del equipo
de auxiliares de enfermeria,
quienes le asisten en todos los
procesos relacionados con su
alimentacion, desde el mismo
momento enel que se produce
su ingreso en el hospital, mo-
mento en el que le explican en
qué consiste el Programa de

Alimentacién Saludable y las
particularidades de su dieta.
La puesta en marcha de este
Programa de Alimentacién Sa-
ludable, que ya es una realidad
en Hospital Quirénsalud Pal-
maplanas y Clinica Rotger per-
sigue no s6lo un aumento del
bienestar, sino también una me-
jora en la eficiencia y gestién de
los recursos, proveedores y pro-
fesionales que lo hacen posible,

apostando por aquellos que
apliquen buenas précticas certi-
ficadas y potenciando el vinculo
conlos productores de la comu-
nidad auténoma, dando priori-
dad a los productos sostenibles,
ecoldgicos y de proximidad.
Favorecer el consumo cons-
ciente y equilibrado a través de
productos de calidad y singula-
ridad, saludables, selectos y sos-
tenibles, asi como incluir ingre-

dientes funcionales, accesibles y
frescos, mientras ofrece una ex-
periencia culinaria personaliza-
da, rica y variada, adaptada a
cada persona y cada necesidad
sonalgunos delos compromisos
del nuevo de Alimen-
tacién Saludable de Quirénsa-
lud, enel convencimiento de que
una dieta saludable es unacto de
cuidado hada nosotros mismos
y hacia quienes nos rodean.



