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Rosa Maria Regien su despacho de la Clinica Rotger antes de la entrevista,
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Inicié su trayectoria como enfermera a principios de los afios 70 y desde
entonces no ha cejado en su apuesta por la innovacion en el ambito sanitario

MARISA MARTINEZ

atural de Cervera

(Lletda), Rosa Maria

Regi estudio Enfer-

meria en el Clinic de

Barcelona entre los
anos 1969 v 1972, Alli comenzd
su trayectoria profesional y
cuenta que trabajaba mananas,
tardes, noches y festivos, Llego a
Mallorca en el ano 1975 junto a
st marido, Fernando Rotger,
para actualizar la Clinica Rotger,
que fundaron sus suegros en
1%44, Compraron en el ano 199
la clinica Mare Nostrum, la que
hov es la emblematica Clinica
Rotger. Actualmente es la presi-
denta honoritica del grupo Qui-
ronsalud en Balears y la impul-
sora de la Escuela de Enfermeria.
Ayer, el Coiba le entrego la
medalla de om por cumplir 50
anos de colegiacion,

LQué supone parausted recibir
este reconocimiento?
—Representa un orgullo, me
siento realizada aunque pienso
que todavia puedo hacer mis.
He trabajado mucho, no he teni-
do nunca vacaciones, Pero lo he
hecho con ilusion y quiero seguir
trabajando para poder transmitir
a los jovenes esta tlusion v la
actitud de servicio,

{0ué le motivo elegir esta profe-
sion? (Codmo sintid la vocacidn?
—De pequena. Los Reyes Magos
ya me trajeron un Taqu’, que
era un munieco de plastico con
Unas jeringas, que termind con
toda la goma pasada de tantos
pinchazos v de tantas cosas (ue
le hacia. Il‘hl."l.ld.' fuve que cui-
dar a mi madme, que era hiper-
tensa v tenia ulceras en las pier-
nas, Iba a Barcelona al especialis-
ta a ver como tenia que hacerle
las curas v pensaba que acabaria
siendo practicante en mi pueblo
pero al irme al Hospital Clinic de
Barcelona todo cambid, El Clinic
me lo dio todo v si no me
hubiera casado con un médico

Cinco décadas de una prolifica actividad
siempre centrada en el bienestar del paciente

#Rosa Maria Regl dice que el
Hospital Clinic de Barcelona e
dio todo. Alli estudid Enfermeria
¥ mlentras cursaba estos estu-
dios, alll mismo trabajaba y se
hospedaba en la residencia del
haspltal. Le hicleron |efa de
enfermeria de qulrofanos antes
te acabar |los estudios v trabaja-
ba tamblén como secretaria de

mallorquin seguiria alli.

dComeo fue su inicio en Mallorca?
—Dificil. Venia de un hospital
con alta tecnologia v unos quin-
fanos en los que va se hacian
trasplantes renales, con unos cir-
cuitos distintos. Fernando v yo
teniamaos 25 anos, estibamos
recien casados, Nos encontramos
con unos crujanos extraordina-
rios pem mayores y tuvimos que
hacer el cambio generacional, sin
hacer dano a nadie, Yo, a parte
de enfermera, era instrumentista
por la Universidad de Barcelona
vV agqud todo esto no existia,
Como andécdota contaré (que
habia un cirujano que fumaba en

|a catedra de Urologla, de don-
de obtenia sus unicos Ingresos.
En el Clinic conocid también a
su esposo, el urologo Fernando
Rotger, con qulen se traslado a
Mallorca en el ano 1975 para
Impulsar la emblematica Clinica
Rotger. Hoy es la presidenta
honorifica del grupo Quirdnsa-
lud en Balears.

el quirdfano. Yo me inventaba la
ley, ke decia que vendria una ins-
peccion y que no podia fumar y
me decia, ‘nena, el humo es esté-
ril” v seguia fumando (risas).
Pero ser humilde funciona en
esta vida v aunque tenia 15 anos,
tuve la |..1p.'|4:u.1 ad de entender
dinde estaba y en qué podia
ayudar,

iLetocd cambiar muchas cosas?
—35i, tuve que cambiar muchas
cosas, pero estaba muy segura
de lo que queria v de lo que
hacia falta, desde el mobiliario
hasta los procesos de esteriliza-
cidn... Pero lo hice despacio. Mis
suegmos, que eran los duenos de
la clinica, me dieron todo su
apoyo, Tengo que decir que mis
primeros amigos aqui fuenn
ellos v la comunidad de religio-
sas teatinas que trabajaba en la
clinica, Parte de mi trabajo tam-
bién fue mimar v cuidar mucho
a estas religiosas ponque en
aquel momento no estaban ni
dadas de alta en la seguridad
social, Es un orgullo poder dedr,
en este senbido, (ue siemprne
hemos cuidado a nuestro perso-
nal v hemos cumplido con nues-
tros proveedores,

‘Cuelga la bata' para dedicarse a
la gestién sanitaria.

—MNo, no he colgado la bata nun-
ca, En la actualidad apoyo a la
gestion, pero mds a la organiza-
cion, a la innovacidn v a la crea-
cion de nuevos servicios, Hemos
conseguido tener los mejores
quirdfanos de Europa. Siendo
una clinica pequena, va fuimos
los primeros, en el ano 85, en
montar una unidad de litotricia
renal extracorporea, también
tuvimos el primer PET TAC, el
primer Da Vinei de la sanidad
privada.., Nos duele que los
enfermos se tengan que despla-
zar para hacer una prueba o una
intervencion. El enfermo elegira
donde quiere ir, pero ke tenemos
que dar la oportunidad de no
tener que th"-|."|.ﬂ.|".ﬂt"~L'. Y &1 no
queda mas emedio, nos asegu-
ramos de facilitar todo el proce-
s a ese paciente que nos ha con-
findo su salud. Y en este aspecto
tengo que destacar que los gran-
des |1|1:-|."i!.1lt*5- de referencia de
todo el mundo, a los que deriva-
mos a nuestros pacientes, acep-
tan nuest mos -.|i.1j.,|u'l=~ti-:n--1, NS
tras exploraciones, vy no precisan
repetir las pruebas,

Regi en Barcelona en 1970.

«La Escuela de
Enfermeria es una
gran satisfaccion
personal, el ano que
viene saldra la primera
Dromocion»

¢Camo havisto evolucionar la
enfermeria en estos 50 anos?
—La enfermeria ha evoluciona-
do como todo, Como la sanidad,
la sociedad. .. Ahora que se
habla tanto de la inteligencia
artificial, para nosotros es un
instrumento y una ayuda, purnl
del factor humano nunea ¢

podrid prescindir. La TA nunca
dard la mano al paciente, ni las
explicaciones adecuadas. La tec
nologia es fundamental a nivel
de seguridad en el padente, de
los resultados, de las exploracio-
nes ¢ intervenciones v el apren-
dizaje que hacen las enfermeras
de todas estas téenicas es
extraordinario pero nunca
podrin sustituir la relacion con
el paciente,

El factor humano.

—5in duda, el cuidado y el
mimao que puede dar [a enferme-
ria es insustituible, La sociedad
tiene que valorar el trabajo que
realizan los profesionales v
mimarlos también

Ha sido ademas impulsora de la
primera escuela privada de
Enfermeria. §Qué supone pam
usted este proyecto?
—Mi satisfaccion, me ha costado
W afos de lucha v muchas
decepciones hasta que hace tres
anos lo pusimos en marcha gra-
cias a Quironsalud, al CESAG y
a la Universidad de Comillas, El
ano que viene va sale una prime-
ra Promocon de hasta 50 alum-
nos y considero que es algo muy
'Ln1|.'-l||:'tl1|1h' para nuestra comuni-
Li I..Il.l.

Una comunidad con déficit de
enfermeras.

—El déficit de enfermeras siem-
pre ha existido, Esta escuela ayu-
dard a tener mais profesionales
pero tenemos que ser capaces de
crear mids plazas. La poblacion
envejece v hacen falta cadavez
mas cuidados de enfermeria.

Detodaestalarga trayectoria,
daué le hace sentir mas orgull o-
sa?

—Haber impulsado una atencion
sanitaria pmluuullml eficaz v eli-
ciente, con una muy fuerte base
a la atencidn humana, a los

pac 1entes, v extensiva o los fami-
liares, Lo que llamamaos el ‘Espi-
ritu Rotger'. Quiero .1prm.u.|1.1r
para dar las gracias a todos los
profesionales que me han acom-
panado en estos 50 anos, ya la
sociedad en general que han
depositado su confianza hacia la
Clinica Rotger.



