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» [l tratamiento combina la terapia manual y
el movimiento, a través de una tecnologia
innovadora que estimulay activa los
mecanismos naturales de reqeneracion del
tejido. Asi, mejora la movilidad y se reducen
ol dolory lainflamacion aquda, post-
quirdrgicas o se trata un dolor cronico. De
esta manera, se puede acelerar la vuelta a las
actividades de la vida diaria, incluso agilizar
el retorno a la préctica deportiva
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H equipo de alfa frecuencia en fisioferapia de Clinica Rotger es una excelente estrategia ferapéutica para mejorar la circulacion de la sangre, reduccion del dolor y la inflamacion, asi como la recuperacion de lesiones.

Clinica Rotger incorpora la alta frecuencia en
fisioterapia para un nuevo apordaje del dolor, la
mejora de la movilidad y reba ar 1a inflamacion

La dacﬂermla es una
técnica terapéutica
orientada a la utilizacién
de corrientes
electromagnéticas de
alta frecuencia para
generar calor en los
tejidos profundos del
cuerpo. El calor mejora la
circulacién de la sangre,
reduce el dolory la
inflamacién, acelerando
también la recuperacion
de diferentes lesiones.

La diatermia es un tratamien-
to no invasivo que produce ca-
lor anivel profundo y ayudaa
acelerar la recuperacién de le-
siones. El tratamiento combina
la terapia manual y el movi-
miento, a través de una tecnolo-
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Tamara Tomes en una sesion de alfa frecuencia.
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glainnovadora que estimula y
activalos mecanismos naturales
de regeneracion del tejido. Asi,
mejora la movilidad y se redu-
cen el dolor y la inflamacién
aguda, post-quirtrgicas o se tra-
ta un dolor crénico. De esta ma-
nera, se puede acelerar la vuelta
a las actividades de la vida dia-
ria, incluso agilizar el retorno a
la préctica deportiva. Segtin la
patologia que se presenta, su
gravedad y el tiempo de evolu-
cion, se disefia un tratamiento
adaptado a cada persona.

Esta temologia consigue in-
crementar el drenaje de los teji-
dos, la oxigenacién y el flujo
sanguineo provocandouna di-
latacién de los vasos de forma
que entre otros efectos benefi-
ciosos, se logra: regenerar el te-
jido, controlar la acumulacién
de grasa, mejorarla celulitis, re-

absorber edemas y derrames o
reducirlos, realizar tratamien-
tos prequirtrgicos comolapre-
vencién delhematoma o el con-
trol de la inflamacién una vez
realizada la intervencién. Tam-
bién puede ayudar a la cicatri-
zacién de las heridas o el trata-
miento de las fistulas. Es efecti-
vo también para el abordaje del
dolor cervical o lumbar, el tra-
tamiento de esguinces, bursitis,
tendinopatias e incluso fractu-
ras o desgarros musculares.

Una opcion efectiva para el
abordaje de la congestion
pélvica

La Diatermia es una opcién
terapéutica para el tratamiento
de la congestion pélvica, com-
binando el trabajo de terapia
manual y el ejercicio activo al
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E doctor Oscar Merino, especialista en Cirugia Vascular, incluye las sesiones con diafermia en la recuperacion de algunos Sindromes compresivos pélvicos.

aplicar calor profundo a través
de ondas electromagnéticas se
incrementa la vascularizacién,
mejora la circulacién sangui-
nea, se reduce la inflamaciény
se relaja la musculatura.

En este sentido seaumenta la
capacidad de contraccién y re-
lajacién de la musculatura pél-
vica, se reduce el dolor por una
lesion de suelo pélvico, y setra-
tael dolor pélvico crénico y los
Sindromes compresivos: May
Turner y Nutcracker.

Ventajas en Fisioterapia
uroginecologica

Por otro lado, también se
puede mejorarla incontinencia
urinaria, se recuperan de ma-
nera més rapida las episotomi-
as y los desgarros postparto, se
asegura la tonificacién de la
musculatura en hombres para
el control de la eyaculacién, se
abordan las hemorroides o fi-
suras anales, la di4stasis abdo-
minal y las dispaurenias.

Finalmente, también desde un
punto de vista estético se aplica
paralareduccién de depésito de
tejido adiposo, para mantener la

elasticidad y firmeza de la piel
que presenta flacidez, para tratar
problemas relacionados con la
retencién de liquidos, o para la
curacién o reduccién de lainfla-
macién de cicatrices.

Ventajas en Fisioterapia
traumatolégica

Los deportistas que buscan
una répida recuperacién de al-
gunas lesiones también pue-
den beneficiarse del efecto de
bioestimulacién que por ejem-

plo consigue que no aumente
la temperatura del tejido. Y en
lesiones crénicas se ayuda a
mejorar el flujo sanguineo pro-
fundo que permite reanudar
antes los entrenamientos.

En conjunto, se trata de un
equipamiento que genera calor
en los tejidos profundos del
cuerpoy este a su vez mejora la
circulacién de la sangre redu-
ciendo el dolor y la inflama-
cién, acelerando asf también la
recuperacion de diversos tipos
de lesiones.

El equipo de fisioferapia de afa frecuencia cuenta con milfiples aplicaciones para una
1épida y mds eficaz recuperacion.

Sobre Quironsalud

Quirénsalud es el grupo de salud lider en Espafia y, junto
con su matriz Fresenius-Helios, también en Europa. Ademds
de su actividad en Espatfia, Quirénsalud estd también pre-
sente en Latinoamérica. Conjuntamente, cuenta con més de
50.000 profesionales en mas de 180 centros sanitarios, entre
los que se encuentran 59 hospitales con més de 8.000 camas
hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de
un gran equipo de profesionales altamente especializado y
de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran
el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Centro
Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hos-
pital Universitario Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital
Universitari General de Catalunya, Hospital Quirénsalud
Sagrado Corazén, etc.

El Grupo trabaja en la promocién de la docencia (diez de sus
hospitales son universitarios)y la investigacién médico-cien-
tifica (cuenta con el Instituto de Investigacién Sanitaria de la
FJD, acreditado por el Ministerio de Ciencia e Innovacién).

Asimismo, su servicio asistencial estd organizado en uni-
dades y redes transversales que permiten optimizar la expe-
riencia acumulada enlos distintos centros y la traslacién cli-
nica de sus investigaciones. Actualmente, Quirénsalud estd
desarrollando multitud de proyectos de investigacién en
toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este dmbito
una labor puntera, siendo pioneros en diferentes especiali-
dades como oncologfa, cardiologfa, endocrinologia, gineco-
logia y neurologfa, entre otras.




