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Los doctores Josep Brugaday Nelsoh/ =
Alvarenga, son referentes en el abor-
daje de la Fibrilacion Auricular.

Hospital Quironsalud Palmaplanas:
Unidad de abordaje
multidisciplinar parala
prevencion y el tratamiento
de la Fibrilacion Auricular
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Medicos de diferentes
especialidades del Hospital
Quironsalud Palmaplanas
implicados en el manejo
de la Fibrilacion auricular
analizan las causasy
factores deriesgo de la
arritmia mas comuny sus
potenciales consecuencias
como multiplicador de
casos de Ictus
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Una de cada tres personas pade-
ceran Fibrilacién Auricular a lo
largo de su vida. Una patologia
compleja cuyo mejor tratamiento
requiere de un diagnéstico precoz
y actuar preventivamente sobre
algunos factores de riesgo como
laObesidad y la Hipertensién. Por
estos motivos, el Hospital Qui-
rénsalud Palmaplanas coordinaa
sus especialistas en el conoci-
miento y prevencion de la arrit-
mia mas comun, contando con la
colaboracion de cardidlogos elec-
trofisi6logos, médicos de urgen-
cias, internistas, endocrinos, in-
ternistas y neurélogos, todo bajo
la coordinacién del Cardidlogo
Nelson Alvarenga.

El Doctor Roswell Gonzalez,
jefe del servicio de urgencias del
Hospital Quirénsalud Palmapla-
nas confirma que la fibrilacién
auricular es con diferencia la
arritmia sostenida que con mas
frecuencia se observa en los ser-
vicios de urgencia. Los sintomas
mas frecuentes que deben hacer a
un paciente acudir a urgencias
son las palpitaciones, el pulso
irregulary el cansancio o la fatiga.
El especialista especifica que: «Es
un espectro muy amplio de facto-
res, pero en general, debe alar-
marnos cualquier alteracién del
pulso».

Desde el Servicio de Urgencias
del Hospital Quirénsalud Palma-
planas, el paciente diagnosticado
de una potencial arritmia es deri-
vado directamente al servicio de
cardiologia especializado en elec-
trofisiologia para un abordaje in-
tegral, personalizadoy sies posi-
ble preventivo, en palabras del
doctor Roswell: «El objetivo es la
deteccién precoz de estas arrit-
mias para evitar que la primera
forma de presentacion visible en
el paciente que conozcamos sea el
ictus».

Asilo corrobora el doctor Die-
go Ruiz, neurélogo del Hospital
Quirénsalud Palmaplanas, que
recuerda que: «la fibrilacion auri-
cular multiplica por 5 el riesgo de
ictus y eso es porque la propia
arritmia produce unos coagulos
dentro del corazén que posterior-
mente, el propio corazén lanzay
pueden llegar a taponar arterias
del cerebro dejando sin aporte
sanguineo algunas zonas, y pro-
duciendo unictus». Actualmente
entre un 10 y un 20% de los ictus
tienen su origen en esta causa.

En paralelo, la fibrilacién auri-
cular también puede estar rela-
cionada con el deterioro cogniti-
voylademencia vascular. Por es-
tos motivos, el doctor Ruiz afir-
ma: «Como neurdlogo creo que
debemos centrarnos en la detec-
cién precoz y el tratamiento de la
fibrilacion auricular».

na

Diario de Mallorca
5/4/2025

Un equipo multidisciplinar
y todas las técnicas para
el abordaje de la
Fibrilacion Auricular

El mejor tratamiento de esta arritmia requiere el diagnostico precoz y actuar preventivamente

sobre factores deriesgo como la obesidady la hipertension

Los doctores Roswell Gonzalez y Nelson Alvarenga coordinan el circuito
de diagnéstico de urgencias y tratamiento de la Fibrilacién Auricular.

LA FIBRILACION AURICULAR
MULTIPLICA POR 5 EL RIESGO DE ICTUS

La fibrilacién auricular multiplica por 5 el riesgo de ictus y eso es porque
la propia arritmia produce unos coagulos dentro del corazén que pos-
teriormente, el propio corazén lanzay pueden llegar a taponar arterias
del cerebro dejando sin aporte sanguineo algunas zonas, produciendo
unictus. El objetivo es la deteccion precoz de estas arritmias para evitar
que la primera forma de presentacién visible en el paciente que conoz-
camos sea precisamente un ictus
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El doctor Diego Ruiz resalta el potencial peligro de ictus relacionado con
la fibrilacién auricular. | Quirénsalud

FIBRILACION AURICULAR E ICTUS

La Fibrilacion Auricular (FA) esta infradiagnosticada, asi que, el doctor
Diego Ruiz considera que: «Es posible que tengamos que adelantarnos un
poco en la secuencia de identificar a pacientes con factores de riesgoy ma-
yor potencialidad de padecer, esta arritmia tan comun.

Sin embargo, la FA es una patologia de dificil diagnéstico o de diagnosti-
co casualy a suvez es muy importante prevenirla porque como hemos di-
cho esta detras de entre el 10y el 20% de los casos de ictus en general, y en-
tre el 20y el 30% en el caso de ictus isquémico.

Entre las estrategias que se pueden implementar, cabe recordar que
una simple Resonancia Magnética cerebral, especialmente con un equipo
de 3 Teslas como el que tenemos en el Hospital Quirénsalud Palmaplanas,
que permite obtener informacién esencial para la identificacién de lo que
conocemos como ictus silentes.

SegUn explica el doctor Ruiz: «<Nos referimos a aquellos que a causa de
una posible entrada del paciente en FA, sufre un ictus de tan pequefio im-
pacto que no se diagnostica, y por lo tanto no se trata, pero que ya adverti-
ria de un riesgo potencial de que el episodio isquémico pueda repetirse de
forma mas grave».

Otra estrategia para diagnosticar, a tiempo, es observar combinaciones
de factores de riesgo como la edad combinada con la obesidad o la hiper-
tensién arterial contra las que si podemos modificar habitos o conductas
que nos permitan prevenirlas o corregirlas.
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Dr. Nelson Alvarenga y Dr. David Beingolea.
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Dr. Andrea Romano y Dr. Nelson Alvarenga. | Quirénsalud

Doctor David Beingolea

INTERNISTA DEL HOSPITAL QUIRONSALUD PALMAPLANAS

«La hipertension
arterial es la primera
causa de la fibrilaciéon

Auricular»

Dentro de los factores que, si pueden prevenirse el doctor David Beingolea, médico in-
ternista del Hospital Quirénsalud Palmaplanas incide en que: «Tan importante es diag-
nosticar la fibrilacién auricular como tratar de prevenir la hipertension»

Sibien actualmente existen medicamentos que permiten abordar la obesidad o tra-
tamientos de control antihipertensivos, también es importante apostar por medidas
preventivas desde la nifiez o desde la juventud, aplicando medidas higiénico dietéticas.
Dieta cardiovascular o la famosa dieta mediterranea tan propia de Mallorca. Por otro la-
do, también es aconsejable optar por realizar actividad fisica tanto aerdbica como anaé-
robica. Todas estas medidas estan orientadas a evitar cambios estructurales del corazon
que no deriven en una arritmia cardiaca como la fibrilacién auricular.

Dentro de los factores de riesgo
que sise pueden controlar:

Se estima que, por ejemplo, una
persona que pesa 80 kg, si pierde
un 10% de su peso, lograria una
significativa reduccién del riesgo
de entrar en FA. Por otro lado,
con una dieta mediterranea

y cierto ejercicio fisico, también,
se puede reducir la

hipertension arterial
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Doctor Andrea Romano

ENDOCRINOLOGO DEL HOSPITAL QUIRONSALUD PALMAPLANAS

«La obesidad es uno
de los principales
factores de riesgo de
padecer Fibrilacion
Auricular»

La obesidad aumenta la inflamacién y aumenta también, la hipertension arterial y en
conjunto constituye un factor de riesgo muy importante de padecer fibrilacion auricu-
lar. Asi, se estima, por ejemplo, que una persona que pesa 80 kg si pierde un 10% del pro-
pio peso, lograria una significativa reduccién de su riesgo de entrar en FA.

En todo caso, como endocriondlogo el doctor Andrea Romano valora que “Estamos
frente a una patologia que afecta a diferentes 6rganos, y por lo tanto se debe abordar des-
de una perspectiva coordinada y multidisciplinar entre diferentes especialistas”. El cuer-
po es un tinico organismo interrelacionado y los médicos: “No tratamos enfermedades
sino a personas: afiade el doctor Romano.

Por este motivo, el director del equipo de Cardiologia y Electrofisiologia del Hospital
Quirénsalud Palmaplanas, el doctor Josep Brugada apuesta por una actuacién coordina-
daentrelas diferentes especialidades que permita ofrecer al paciente un tratamiento pre-
ventivo, global y personalizado de su patologia arritmica.

Finalmente, el electrofisiélogo, el doctor Felip Bisbal explica que: “‘Ademas dela pre-
vencién, la Fibrilacion Auricular puede abordarse con un procedimiento de ablacién que
tratalas arritmias mediante algiin tipo de lesién en los focos donde esta se origina, usan-
do calor, frio u otras fuentes alternativas, como la novedosa energia pulsada”.

Doctores Josep Brugada y Felip Bisbal durante un procedimiento de ablacion.

Una Unidad de Arritmias equipada con
todas las técnicas disponibles para el
abordaje de la Fibrilacion Auricular

LaUnidad de Arritmias de Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas cuenta con todas las técnicas disponibles para el
abordaje de la Fibrilacién Auricular. Recienternente ha incorporado el procedimiento de campo pulsado con impulsos de alta
energia que logra una intervencion mas seguray menos dolorosa para el paciente. La nueva técnica que actia inicamente so-
bre las células que provocan la arritmia en la vena pulmonar, logra la ablacién de la Fibrilacién auricular con un procedimiento
masbrevey seguro. Ademas, resultaindoloroy agilizala recuperacién del paciente. afn conjunto, el equipo delaUnidad de Arrit-
mias trabaja de forma coordinada en la prevencién dela Fibrilacién Auricular y sus factores de riesgo asociados, en el diagnds-
tico precoz que permite evitar peores consecuencias como los accidentes isquémicos y finalmente, en la ablacion de impulsos
anomalos del corazén con las técnicas mas avanzadas.



