Carlos Dorado, nutricionista de Clinica Rotger.

Asesoria Nutricional
para el acompanamiento
y refuerzo del tratamiento
de diversas patologias

Clinica Rotger ofrece un programa de dietas
personalizadas y seguimiento clinico orientados a lamejora
del paciente en los indicadores médicos de su patologia
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Lanutricién juega un papel fundamental
en la prevencion, manejo y evolucién de
multiples patologias, como por ejemplo
procesos oncolégicos, diabetes, obesidad
morbida o afecciones cardiacas. Unadieta
equilibrada y adaptada a las necesidades
de cada paciente mejora su calidad de vi-
da durante el proceso de uma enfermedad
y puede contribuir significativamente en
las posibilidades de recuperacion.

En Clinica Rotger el nutricionista Car-
los Dorado asesora a los pacientes intere-
sados con un plan alimenticio personali-
zadoyadaptadoa lasnecesidades concre-
tas que la condicién médica del paciente
requiere. Ademas, ofrece pautas y patro-
nes para realizar elecciones saludables en
el dia adia en cuantoa larelacién de por-
ciones, nutrientes esenciales de los ali-
mentos, asi comofornentar el aprendiza-
je delectura de las etiquetas nutricionales.

Segtin explica Carlos Dorado, «una
dieta planificada correctamente esla base
de la prevencién de posibles enfermeda-
des comoladiabetes, olahipertension, asi
como patologias cardiovasculares, entre

muchas otras. Por otro lado, una dieta
bien dirigida también puede ayudar a cui-
dar el sistema inmunolégico. Unade las
principales ventajas del acompafiamien-
to especializado es que ayuda a mantener
la adherencia a los cambios dietéticos,
promoviendo héabitos sostenibles alargo
plazo».

Acompanamiento de los pacientes
diagnosticados de una patologia
que requiere control alimenticio

Una vez que un paciente recibe un diag-
noéstico pueden surgirle multiples dudas
sobre los cambios en la dieta que su pato-
logia requiere. O consultas sobre cudl es la
mejor forma, combinaciones, cantidades
uhorarios enlos que en funcién de sutra-
tamiento puede ingerir los alimentos.

La consulta del nutricionista Carlos Do-
rado en la Clinica Rotger es el espacio ido-
neo para que los pacientes puedan acudiry
obtener informacién, consejo y un plan
nutricional adaptado a sus necesidades.
Incluso una lista de la compra cerrada con
los productos mds convenientes.

Todos los pacientes interesados pue-
den solicitar cita presencial a través de los
canales propios de la Clinica y/o desde el
Portal del Paciente de Quirénsalud.

Vida sana -

Clinica Rotger se
convierte en formador
referente de patologia
venosa abdominopélvica

Los doctores Oscar Merinoy Miquel Blanquer impartieron
unas jornadas sobre el tratamiento de estas dolencias
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Un circuito de atencion integral ymulti-
disciplinar ala patologia venosa abdomi-
nopélvica de Clinica Rotger que coordinaa
los servicios de Cirugia Vascular, Gineco-
logia, Digestivo, Anestesia, Fisioterapiay
Psicologia. Un enfoque de 360 grados, es—
te esel modelo que han transmitido loses-
pecialistas Oscar Merino y Miquel Blan-
quer acirujanos vasculares de Madrid, Va-
lenciay Murcia que durante unos dias han
visitado las instalaciones, y profundizado
en cuestiones tedricas y practicas sobre el
tratamiento de esta patologia en la Clinica.

Segrin explica el doctor Oscar Merino, el
tratamiento correcto delas diferentes do-
lencias venosas abdominopélvicas permi-
te en muchos casos «mejorar el dolor, asi
como disminuir los sintomas de unaen-
fermedad tan incapacitante paralas pa-

cientes como son los Sindromes compre-
sivos vasculares».

El tratamiento puede requerir una ciri-
gia de altacomplejidad yun proceso de re-
cuperacion en el que resultan indispensa-
bles larehabilitacién con fisioterapiay el
acompanamiento psicolégico. Por estos
motivos, los especialistas que forman este
equipo multidisciplinar en la Clinica Rot-
ger son plenamente conscientes de que
para obtener resultados exitosos se debe
establecer un circuito coordinado de ayu-
dayacompariamiento alas pacientes des-
de la primera consulta, en todas las fases
del tratamiento y hasta el alta definitiva.

Durante los proximos meses, con Cli-
nica Rotger como referente, esta previsto
celebrar nuevas jornadas formativas a
maés especialistas interesados en profun-
dizar en el manejo de esta patologia cuyo
abordaje coordinado logramejorar consi-
derablementelacalidad devidade las pa-
cientes.

e

Primeras jornadas formativas en «Tratamiento quirtirgico y endovascularde la

Patologia Venosa Abdomino-Pélvica» en Clinica Rotger.



