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Alergias
Un enfoque integral
para mejorar tu

calidad de vida

La reaccion del sistema

inmunoldégico frente a

determinadas sustancias

puede provocar la aparicion

de una alergia, una patologia

muy frecuentey

especialmente molesta en ' 1
algunas estaciones del afio

Enla consulta de Alergologia / —

de Clinica Rotger, el doctor |
Gian Marco Chiarella apuesta | 4

porun abordaje
multidisciplinar para ofrecer ~ _"
la mejor solucion frente a { o4
cada caso S e T
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El tratamientodelasalergias
mejora con la asistencia
coordinada con otros especialis

_
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Este enfoque integral se lleva a cabo en el entorno hospitalario con otorrinolaringologos,
pediatras, neumologos, dermatdlogos, médicos internistas, digestivos y laboratorio

El doctor Gian Marco Chiarella en su consulta de Clinica Rotger con una paciente,
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Laalergia es una reaccién del sistema in-
munoldgico frente a sustancias que aun-
que, en lamayoria de las personas, no cau-
san problemas en algunos pacientes pue-
den causar reacciones anomalas. General -
mente, esta respuesta suele estar relacio-
nada con una predisposicion genética, lo
que significa que puede ser hereditaria. Es-
ta tendencia se conoce como atopia, y se
asocia con problemas como asma, rinitis
(mocos y estormudos), conjuntivitis (ojos
rojos y con picor) y algunas dermatitis
(irritaciones en la piel). Por eso, amenudo
se habla de alergia y atopia parareferirsea
estas enfermedades.

El doctor Gian Marco Chiarella ofreceen
su consulta de Clinica Rotger un servicio
completo para el diagnéstico y tratamien-
to de alergias respiratorias, dermatitis,
alergias alimentarias, alergias a medica-
mentos e intolerancias alimentarias. Un
enfoque integral que permite ofrecer un
tratamiento personalizado, orientado al

bienestar de los pacientes.

Las alergias respiratorias pueden cau-
sar varios sintomas que afectan a diferen-
tes partes del cuerpo:

- Sintomas nasales: estomudos, picor
de nariz, congestién, secrecién o nariz ta-
pada.

- Sintomas oculares: 0jos 10jos, picor,
lagrimeo e inflamacién.

» Sintomas en los oidos: picor, zumbi-
do, taponamiento o sensacion de oido ce-
rrado.

- Sintomas en la garganta: picoren el
paladar, gargantairritada o carraspera.

- Sintomas respiratorios: tos, sensa-
cién de falta de aire, presién en el pecho o
dificultad para respirar, especialmente al
dormir o hacer ejercicio.

- Sintomas generales: cansancio, ner-
viosismo, dificultad para concentrarse,
problemas para dormir y dificultad para
realizar tareas cotidianas.

El doctor Gian Marco Chiarella, espe-
cialista en Alergologia de Clinica Rotger
asegura que: «Es importante no ignorar
estos sintomas, ya que pueden afectarala
calidad de vida, el descanso nocturno, tu
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rendimiento en el trabajo o los estudios, y
tus actividades al aire libre».

Sinosetratan adecuadamente, las aler-
gias pueden empeorar y provocar compli-
caciones cormo asima o infecciones respira-
torias recurrentes.

Los sintomas de la rinitis alérgica pue-
den aparecer todo el afio o empeorar en
épocas especificas, como la primavera, se-
glin los alérgenos que los causen. Realizar
un diagnostico adecuado es esencial para
identificar qué sustancias estan provocan-
do laalergiay asi poder tomar medidas pa-
ra evitarlas o tratarlas de manera efectiva.

Los factores que desencadenan las aler-
gias respiratorias varian dependiendodela
ubicacién geografica, el clima, la tempora-
day otros factores como la contaminacion.
Particularmente, en Mallorca, los alérge-
Nnos mas comunes incluyen:

- Acaros del polvo doméstico: presen-
tes durante todo el afio, originados en los
excrementos de los acaros y las cucara-
chas.

+ Polen de arboles como el plataneroy
el olivo: mas frecuente en primavera, pe-
1o también en invierno el polen de las cu-
presaceas puede ser problematico.

+ Polen de césped y algunas malezas:
COMUnes en primavera y verano.

+ Caspa de mascotas: que puede moles-
tar todo el afio, especialmente en inviemo
cuando las casas estan cerradas.

- Esporas de hongos vy mohos: que
pueden encontrarse dentroy fuerade ca-
sa, a lo largo de todo el afio o en ciertas
épocas.

Un diagnéstico temprano y un trata-
mientoadecuado no solo alivian los sinto-
mas, sino que también ayudan a prevenir
problemas mas graves, mejorando el bie-
nestar general de los pacientes. El alerg-
logo puede realizar pruebas para identifi-
car las causas exactas de la alergia y ofre-
cer un tratamiento personalizado. Ade-
mas, puede sugerir medidas paraevitar los
factores que desencadenan la alergia y
prescribir medicamentos como antihista-
minicos o inmunoterapia, los cuales ayu-
dan a mejorar notablemente la calidad de
vida.

Un diagnéstico
temprano ayuda a
prevenir problemas mas
graves y mejora el
ienestar del paciente

En la Clinica Rotger, el doctor Gian
Marco Chiarella ofrece un servicio com-
pleto para el diagnéstico y tratamiento de
alergias respiratorias, alimentarias o a
medicamentos, dermatitis o intolerancias.
Ademas, dentro del entorno hospitalario
trabaja de manera coordinada con otros
especialistas como otorrinolaringdlogos,
pediatras, neumoélogos, dermatélogos,
médicos internistas y digestivos. Este en-
foqueintegral permite ofrecer un trata-
miento personalizado, que redundaenuna
mejor atencion y bienestar para los pa-
cientes.



