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La Clinica Rotger crea una unidad para
tratar el dolor pélvico cronico en mujeres

P> El equipo incluye cirujanos, ginecélogos
y fisioterapeutas, entre otros profesionales

Marisa Martinez | PALMA

La Clinica Rotger ha sido recono-
cida en la tltima Gala de la Salut
por la puesta en marcha de una
unidad especifica para abordar el
dolor pélvico crénico en mujeres,
un servicio en el que estan impli-
cados especialistas en ginecolo-
gia, en cirugia vascular, digesti-
vo, anestesistas, psicologos y
fisioterapeutas especializados en
suelo pélvico.

Desde su puesta en marcha, en
junio del afo pasado, ya han
atendido a 60 mujeres que pade-
cian alguno de los diferentes sin-
dromes compresivos vasculares,
reconocidos dentro de las enfer-
medades minoritarias. Pacientes
que antes de dar con el especia-
lista adecuado han recorrido
numerosas consultas y se han
realizado gran cantidad de prue-
bas sin llegar a un diagnéstico
claro de su dolor.

_ Tal y como explica el doctor
Oscar Merino, jefe del Servicio
de Cirugia Vascular de la Clinica
Rotger, «los sindromes compresi-
vos intraabdominales y el Sin-
drome de congestién pélvica son
causa de un dolor crénico, a
veces incapacitante, en algunos
casos infradiagnosticado y fre-
cuente en mujeres de edades
comprendidas entre los 30 y los
50 afos, especialmente tras uno o
varios embarazos».

En este sentido, Merino aclara
que una de las principales causas
de la congestion pélvica es el
aumento de aporte sanguineo
que se produce para la gestacion,
y que condiciona la aparicién de
dilataciones venosas tanto en el
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Apoyo psicoldgico
para superar el
dolor emocional

P El nuevo servicio que ha
puesto en marcha la Clinica
Rotger incluye también apo-
yo de un equipo de psicolo-
gia, «ya que el dolor crénico
va mucho mas alla del plano
fisico, tiene una repercusion
personal, familiar, en la
sexualidad... Son pacientes
que lo pasan muy mal, que
han sufrido mucho», explica
Oscar Merino.

dtero como en los ovarios.
«Cuantos méas embarazos, mas
riesgo de desarrollar estas vari-
ces pélvicas», anade.

Explica ademas que lo normal
es que a los seis meses del parto,
la circulacién de toda esta zona
vuelva a la normalidad, «pero en
ocasiones quedan estas venas de
mayor tamano que pueden pro-
vocar dolor pélvico crénico y un
cambio en las menstruaciones,
que pasan a ser mas abundantes
y mas dolorosas de lo que eran
antes de la gestacion», afiade el
especialista.

Tras la valoracién por parte
del cirujano vascular, el trata-
miento dependera de la causa de

P El servicio ha atendido ya a 60 mujeres que
hasta ahora no tenian un diagndéstico adecuado

La unidad cuenta con una maquina
de diatermia que mejora la circula-
cién sanguinea, reduce la inflamacién
y relaja la musculatura. |

» ATENCION INTEGRAL
La coordinacion del equipo
evita que las afectadas
tengan que transitar por
distintos especialistas

la congestién pélvica o de los sin-
dromes compresivos diagnostica-
dos. Merino aclara que si se cons-
tata tnicamente dilataciéon e
insuficiencia de las venas ovari-
cas tras el embarazo bastard con
una embolizacién, un procedi-
miento que consiste en la oclu-
sion de estas venas que estdn
funcionando mal. Y si la causa es
una compresion, serd precisa la
colocacién de un stent (muelle)
para restaurar el flujo en la vena.

El Govern acreditara
las competencias de
los alumnos de
Educacion Especial

R.L | PALMA

El Instituto de las Calificacio-
nes Profesionales de las Illes
Balears (IQPIB) acreditara por
primera vez las competencias
profesionales de alumnos con
necesidades educativas espe-
ciales. Cuatro estudiantes del
centro Esment Escola Professio-
nal se han inscrito en el proce-
dimiento para acreditar compe-
tencias profesionales en el
ambito de cocina y servicio de
restaurante y bar. Seran las pri-
meras acreditaciones oficiales
en Educacién Especial que se
otorgan en la Comunitat. El
proceso tendra una duracién
aproximada de dos meses y al
finalizar los cuatro alumnos
habran conseguido una acredi-
tacién oficial de competencias
profesionales por su experien-
cia y su formacion no formal.

La directora general de For-
macién Profesional y Ordena-
cion Educativa, Maria Isabel
Salas, visité ayer el centro de
Esment para conocer a los cua-
tro alumnos que optaran a esta
acreditacion. Asistieron tam-
bién Tomeu Quetglas, jefe del
Servicio de Inclusion para la
Comunidad Educativa (SICE) y
José Manuel Martinez Onieva,
director del IQPIB, organo
encargado de la gestién y la
coordinacién del procedimien-
to de reconocimiento de las
competencias  profesionales
adquiridas por la experiencia
laboral o vias no formales e
informales de formacion.

Alli fueron recibidos por la
directora de Esment Escola Pro-
fessional, Maria José Mora, la
directora del area de insercién
sociolaboral, Fina Pons, y la
responsable del centro de
empleo, Aina Nicolau.

Mas de 300 participantes en laruta
saludable del Dia de les llles Balears

M.M. | PALMA

Mas de 300 usuarios de 16 cen-
tros de salud de Palma, Esporles,
Santa Maria y sa Pobla se suma-

ron ayer a la gran ruta saludable
organizada por la Direccién
General de Salut Piblica y por
Atencién Primaria de Mallorca
(GAP) como parte de los actos

del Dia de les Illes Balears. Un
grupo partio desde el parque de
sa Feixina y el otro desde la pla-
za de Sant Jeroni, encontrandose
todos en Dalt Murada, donde les
esperaba un desayuno saludable.

Elena Esteban, directora gene-
ral de Salut Publica, explic que
la iniciativa tiene por objeto dar

En marcha. A laizquierda, uno de los grupos que iniciaron la ruta
saludable en sa Feixina. Arriba, Elena Esteban, con las responsables
de enfermeria de GAP, Vicky Pascual y Elena Garcia. Fotos: TERESA AYUGA

visibilidad a un proyecto que en
Balears ya suma setenta rutas,
més de 210 kilometros, y que
supera los dos mil participantes.
Todos los centros de salud de

las Islas organizan desde hace
afios estas caminatas semanal-
mente entre sus pacientes para
fomentar los hébitos saludables y
prevenir enfermedades.



