
Las válvulas cardíacas 
mitral y aórtica, pueden 
cambiarse por una 
prótesis, aun así, cuando 
su funcionamiento es 
anómalo, si se puede, es 
preferible optar por la 
reparación, conservando 
la válvula natural.   

REDACCIÓN 
 
El doctor José Ignacio Sáez 

de Ibarra, especialista en Ciru-
gía Cardíaca de Clínica Rotger 
es un referente nacional y euro-
peo de esta cirugía. En su con-
dición de jefe de servicio de Ci-
rugía Cardiaca del Hospital 
Universitario Son Espases, aca-
ba de recibir la acreditación 
como centro de referencia na-
cional en cirugía cardiaca repa-
radora de válvula mitral y ciru-
gía de la válvula aórtica. Para-
lelamente, en Clínica Rotger, el 
doctor Sáez de Ibarra ha reali-
zado más de 2.200 intervencio-
nes de las cuales un 30% están 
directamente relacionadas con 
la reparación valvular.  

Según explica el doctor Sáez 
de Ibarra: “Las válvulas cardía-
cas mitral y aórtica, pueden cam-
biarse por una prótesis, aun así, 
cuando su funcionamiento es anó-
malo, si se puede, es preferible re-
pararla conservando la válvula 
natural”.  

Se trata de un procedimiento 
de alta complejidad quirúrgica 
que además requiere durante 
determinados momentos de la 
operación, recurrir a procedi-
mientos de circulación extra-

corpórea de la sangre.  
La válvula mitral se ubica 

entre la aurícula y el ventrículo 
izquierdos del corazón. La es-
tenosis mitral o estrechamiento 
de la válvula y la fuga de la vál-
vula o regurgi-
tación mitral 
son las principa-
les afecciones 
que requieren 
una interven-
ción quirúrgica. 
Por otra parte, la 
válvula aórtica 
ocupa un espa-
cio entre el ven-
trículo izquier-
do y la aorta. Esta válvula pue-
de verse afectada por un 
estrechamiento conocido como 
estenosis o una insuficiencia 
aórtica, provocada por una 
fuga de la válvula.  

El doctor Sáez de Ibarra ha 
participado en numerosos pro-
yectos de investigación. La expe-
riencia acumulada, el reconoci-
miento nacional como especia-
lista de referencia dentro de su 
especialidad y las más de 5.000 
cirugías realizadas junto con los 
avances en seguridad del pa-
ciente incorporados al área qui-
rúrgica de Clínica Rotger, ofre-
cen un entorno de confianza 
para el abordaje de las cirugías 
cardíacas de más alta compleji-
dad con las mayores garantías.  

La reparación de las válvulas 
mitral y aórtica precisa de un 
equipo de especialistas entrena-
do y coordinado, así como un 
completo estudio participado 
por especialistas de múltiples 

disciplinas que permita valorar 
la etiología, el mecanismo y las 
posibilidades de reparación. En 
este caso, la destreza y la expe-
riencia del especialista resultan 
claves en las posibilidades de 

éxito de la in-
tervención.  

El doctor 
Sáez de Ibarra 
confirma que: 
“Se trata de una 
patología asocia-
da a un déficit de 
tejido conectivo, 
en algunos casos 
podría ser que 
por herencia ge-

nética. Sin embargo, el perfil más 
frecuente es el de un paciente entre 
los 65 y los 70 años afectado por 
valvulopatías degenerativas o 
aneurismas de la aorta torácica”.  

 
Una amplia experiencia en 
cirugía cardiaca y una 
trayectoria de éxito y 
reconocimiento 

 
Durante su carrera el doctor 

Sáez de Ibarra ha participado 
en numerosos proyectos de in-
vestigación en su campo. La 

experiencia acumulada, el re-
conocimiento nacional como 
especialista de referencia den-
tro de su especialidad y las más 
de 5.000 cirugías realizadas 
junto con los avances en segu-

ridad del paciente del área de 
Clínica Rotger, ofrecen un en-
torno de confianza para el 
abordaje de las cirugías cardí-
acas de alta complejidad con 
las mayores garantías.  
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Doctor José Ignacio Sáez de Ibarra: 

“Un referente en cirugía cardíaca 
reparadora compleja de válvula 

mitral y cirugía conservadora de la 
válvula aórtica en Clínica Rotger” 

El Doctor José Ignacio Sáez de Ibarra, cirujano cardíaco de Clínica Rotger.

�El doctor José Ignacio Sáez de Ibarra en una intervención de 
Cirugía cardíaca en el Área Quirúrgica de Clínica Rotger  

�Se trata de un 
procedimiento quirúrgico 
de alta complejidad que 
precisa de un equipo de 
especialistas ampliamente 
entrenado y coordinado 




