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Especialistas del Hospital
Quirénsalud Palmaplanas
implicados en el manejo
de la Fibrilacién auricular
andlizan las causas y
factores de riesgo de la
arritmia mdas comun y sus
potenciales
consecuencias como
multiplicador de casos de
Ictus

REDACCION

Una de cada tres personas
padeceran Fibrilacién Auricu-
lar a lo largo de su vida. Por
este motivo, desde el dia 1 del
mes 3, en Clinica Rotger y Hos-
pital Quirénsalud Palmapla-
nas se dedica el mes de marzo
al conocimiento y prevencion
de la arritmia mds comun, con
la colaboracién de electrofisi6-
logos, médicos de urgencias,
internistas, endocrinos, inter-
nistas y neurélogos, todo bajo
la coordinacién del Cardi6logo
Nelson Alvarenga.

El Doctor Roswell Gonza-
lez, jefe del servicio de urgen-
cias del Hospital Quirénsalud
Palmaplanas confirma que la
fibrilacién auricular es con di-
ferencia la arritmia sostenida
que con mads frecuencia se ob-
servaen los servicios de urgen-
cia. Los sintomas mds frecuen-
tes que deben hacer a un pa-
ciente acudir a urgencias son
las palpitaciones, el pulso irre-
gular y el cansancio o la fatiga.
El especialista especifica que:
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Los doctores Josep Brugada y Nelson Alvarenga, referentes en el abordaje de la Fibrilacion Auricular.
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Un abordaje multidisciplinar para
la prevencion vy el tratamiento
de la Fibrilacion Auricular

URGENCIES

“Es un espectro muy amplio de
factores, pero en general, debe alar-
marnos cualquier alteracién del
pulso”.

Desde el Servicio de Urgen-
cias del Hospital Quirénsalud
Palmaplanas, el paciente diag-

nosticado de una potencial
arritmia es derivado directa-
mente al servicio de cardiolo-
gia especializado en electrofi-
siologfa para un abordaje inte-
gral, personalizado y si es
posible preventivo, en pala-

bras del doctor Roswell: “El
objetivo es la deteccion precoz de
estas arritmias para evitar que la
primera forma de presentacion vi-
sible en el paciente que conozca-
mos sea el Ictus”.

Asi lo corrobora el doctor

» La Fibrilacion auricular
multiplica por 5 el riesgo
de Ictus y eso es porque la
propia arritmia produce
unos coaqulos dentro del
(orazon que
posteriormente, el propio
corazdn lanza y pueden
|leqar a taponar arterias
del cerebro dejando sin
aporte sanquineo alqunas
1onas, y produciendo un
Ictus”. El objetivo es la
deteccion precoz de estas
arritmias para evitar que la
primera forma de
presentacion visible en el
paciente que conozcamos
sea precisamente un Ictus
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El doctor Diego Ruiz resaita el potencial peligro de Ictus relacionado con la Fibrilacién Auricular .

Diego Ruiz, neurélogo del
Hospital Quirénsalud Palma-
planas, que recuerda que: “Ia
Fibrilacion auricular multiplica
por 5 el riesgo de Ictus y eso es por-
que la propia arritmia produce
unos codgulos dentro del corazon
que posteriormente, el propio co-
razén lanza y pueden llegar a ta-
ponar arterias del cerebro dejando
sin aporte sanguineo algunas zo-
nas, y produciendo un Ictus”. Ac-

Doctor David Beingolea, internista del
Hospital Quirénsalud Palmaplanas:
‘La hipertension arterial es la primera
causa de la fibrilacion auricular’

La Fibrilacién Auricular estd infradiag-

tualmente entre un 10 y un
20% de los ictus tienen su ori-
gen en esta causa.

En paralelo, la Fibrilaciéon
Auricular también puede estar
relacionada con el deterioro
cognitivo y la demencia vascu-
lar. Por estos motivos, el doctor
Ruiz afirma: “Como neurélogo
creo que debemos centrarnos en la
deteccion precoz y el tratamiento
de la Fibrilacion Auricular”.

plementar, cabe recordar que una
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La Fibrilacién Auricular
estd infradiagnosticada, asf
que, el doctor Diego Ruiz
considera que: “Es posible que
tengamos que adelantarnos un
poco en la secuencia de identifi-
car a pacientes con factores de
riesgo y mayor potencialidad de
padecer, esta arritmia tan co-

miin”.
Sin embargo, la

patologia de dificil diagnés-
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Fibrilacion Auricular e Ictus

FA es una

tico o de diagnéstico casual y
a su vez es muy importante prevenirla porque como hemos dicho estd detréds de entre el 10 y
el 20% de los casos de ictus en general, y entre el 20 y el 30% en el caso de ictus isquémico.

Entre las estrategias que se pueden implementar, cabe recordar que una simple Resonancia
Magnética cerebral, especialmente con un equipo de 3 Teslas como el que tenemos en el Hospital
Quirénsalud Palmaplanas, permite obtener informacién esencial para la identificacién de lo
que conocemos como Ictus silentes.

Segtn explica el doctor Ruiz: “Nos referimos a aquellos que a causa de una posible entrada del pa-
ciente en FA, sufre un Ictus de tan pequefio impacto que no se diagnostica, y por lo tanto no se trata, pero
que ya advertiria de un riesgo potencial de que el episodio isquémico pueda repetirse de forma mds grave”.

Otra estrategia para diagnosticar, a tiempo, es observar combinaciones de factores de riesgo
como la edad combinada con la obesidad o la hipertensién arterial contra las que si podemos
modificar hébitos o conductas que nos permitan prevenirlas o corregirlas.

b

nosticada, asf que, el doctor Diego Ruiz
considera que: “Es posible que tengamos
que adelantarnos un poco en la secuencia de
identificar a pacientes con factores de riesgo
y mayor potencialidad de padecer, esta arrit-
mia tan comiin”.

Sin embargo, la FA es una patologia de
dificil diagnéstico o de diagnéstico ca-
sual y a su vez es muy importante preve-
nirla porque como hemos dicho esta de-
trds de entre el 10y el 20% de los casos de
ictus en general, y entre el 20 y el 30% en
el caso de ictus isquémico.

Entre las estrategias que se pueden im-

simple Resonancia Magnética ce-
rebral, especialmente con un
equipo de 3 Teslas como el que te-
nemos en el Hospital Quirénsa-
lud Palmaplanas, permite obte-
ner informacién esencial para la
identificacién de lo que conocemos como
Ictus silentes.

Segtn explica el doctor Ruiz: “Nos re-
ferimos a aquellos que a causa de una posible
entrada del paciente en FA, sufre un Ictus de
tan pequefio impacto que no se diagnostica, y
por lo tanto no se trata, pero que ya advertiria
de un riesgo potencial de que el episodio isqué-

e
Doctor David Beingolea,“La

hipertension arterial es la primera
causa de la fibrilacion auricular”
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mico pueda repetirse de forma mds grave”.

Otra estrategia para diagnosticar, a
tiempo, es observar combinaciones de
factores de riesgo como la edad combi-
nada con la obesidad o la hipertensién
arterial contra las que si podemos modi-
ficar hébitos o conductas que nos permi-
tan prevenirlas o corregirlas.

Doctor Andrea Romano, endocrindlogo del
Hospital Quironsalud Palmaplanas “La
obesidad es uno de los principales factores
de riesgo de padecer Fibrilacion Auricular’

La obesidad aumenta la inflamacién y
aumenta también, la hipertensién arterial
y en conjunto constituye un factor de ries-
go muy importante de padecer fibrilacién
auricular. Asf, se estima, por ejemplo, una
persona que pesa 80 kg perdiendo un 10%
del propio peso, lograria una significativa
reduccién de su riesgo de entrar en FA.

En todo caso, como endocrionélogo el
doctor Andrea Romano valora que “Esta-
mos frente a una patologia que afecta a diferen-
tes 6rganos, y por lo tanto se debe abordar desde
una perspectiva coordinada y multidisciplinar
entre diferentes especialistas”. El cuerpo es un

tnico organismo interrelacionado y los

médicos: “No tratamos enfermedades sino

a personas” afiade el doctor Romano.
Por este motivo, el equipo de Cardio-
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Quirénsalud Palmaplanas apuesta por
una actuacién coordinada entre las di-
ferentes especialidades que permita
ofrecer al paciente un tratamiento pre-
ventivo, global y personalizado de su
patologia arritmica. Finalmente, el electro-
fisi6logo, el doctor Felip Bisbal explica
que: “Ademds de la prevencion, la Fibrilacion
Auricular puede abordarse con un procedimien-

Dr.Andrea Romano, La obesidad es uno
de los principales factores de riesgo de
padecer Fibrilacion Auricular’

to de ablacion que trata las arritmias mediante
algiin tipo de lesion en los focos donde esta se
origina, usando calor, frio u otras fuentes alter-
nativas, como la novedosa energia pulsada”.

Una Unidad de
Arritmias equipada
con todas las
técnicas disponibles
para el abordaje de
la Fibrilacién
Auricular

La Unidad de Arritmias
de Clinica Rotger y Hospi-
tal Quirénsalud Palmapla-
nas cuenta con todas las
técnicas disponibles para el
abordaje de la Fibrilaciéon
Auricular. Recientemente
ha incorporado el procedi-
miento de campo pulsado
con impulsos de alta ener-
gia que logra una interven-
cién més segura y menos
dolorosa para el paciente.
Lanueva técnica que acttia
tnicamente sobre las célu-
las que provocan la arrit-
mia en la vena pulmonar,
logra la ablacién de la Fi-
brilacién auricular con un
procedimiento mds breve
y seguro. Ademds, resulta
indoloro y agiliza la recu-
peracion del paciente.

En conjunto, el equipo
dela Unidad de Arritmias
trabaja de forma coordina-
da en la prevencién de la
Fibrilacién Auricular y sus
factores de riesgo asocia-
dos, en el diagndstico pre-
coz que permite evitar pe-
ores consecuencias como
los accidentes isquémicos
y finalmente, en la abla-
cién de impulsos anéma-
los del corazén con las téc-
nicas mdas avanzadas.





