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La reacción del sistema 
inmunológico frente a 
determinadas sustancias 
puede provocar la 
aparición de una alergia, 
una patología muy 
frecuente y especialmente 
molesta en algunas 
estaciones del año. En la 
consulta de Alergología 
de Clínica Rotger, el doctor 
Gian Marco Chiarella 
apuesta por un abordaje 
multidisciplinar para 
ofrecer la mejor solución 
frente a cada caso.  

REDACCIÓN 
 
La alergia es una reacción del 

sistema inmunológico frente a 
sustancias que aunque, en la 
mayoría de las personas, no 
causan problemas en algunos 
pacientes pueden causar reac-
ciones anómalas. Generalmen-
te, esta respuesta suele estar re-
lacionada con una predisposi-
ción genética, lo que significa 
que puede ser hereditaria. Esta 
tendencia se conoce como ato-
pia, y se asocia con problemas 
como asma, rinitis (mocos y es-
tornudos), conjuntivitis (ojos 
rojos y con picor) y algunas 
dermatitis (irritaciones en la 
piel). Por eso, a menudo se ha-
bla de alergia y atopia para re-
ferirse a estas enfermedades. 

Las alergias respiratorias 
pueden causar varios síntomas 
que afectan a diferentes partes 
del cuerpo: 
• Síntomas nasales: estornu-
dos, picor de nariz, congestión, 
secreción o nariz tapada. 
• Síntomas oculares: ojos rojos, 
picor, lagrimeo e inflamación. 
• Síntomas en los oídos: picor, 
zumbido, taponamiento o sen-
sación de oído cerrado. 
• Síntomas en la garganta: pi-
cor en el paladar, garganta irri-
tada o carraspera. 
• Síntomas respiratorios: tos, 
sensación de falta de aire, pre-
sión en el pecho o dificultad 
para respirar, especialmente al 
dormir o hacer ejercicio. 
• Síntomas generales: cansan-
cio, nerviosismo, dificultad 
para concentrarse, problemas 
para dormir y dificultad para 
realizar tareas cotidianas. 

El doctor Gian Marco Chia-
rella, especialista en Alergolo-
gía de Clínica Rotger asegura 
que: “Es importante no ignorar 
estos síntomas, ya que pueden 
afectar a la calidad de vida, el des-
canso nocturno, tu rendimiento en 
el trabajo o los estudios, y tus acti-
vidades al aire libre”.  

Si no se tratan adecuada-
mente, las alergias pueden em-
peorar y provocar complica-
ciones como asma o infeccio-
nes respiratorias recurrentes.  

Los síntomas de la rinitis 
alérgica pueden aparecer todo 
el año o empeorar en épocas es-
pecíficas, como la primavera, 
según los alérgenos que los 
causen. Realizar un diagnóstico 
adecuado es esencial para iden-
tificar qué sustancias están pro-
vocando la alergia y así poder 
tomar medidas para evitarlas o 
tratarlas de manera efectiva. 

Los factores que desencade-
nan las alergias respiratorias va-
rían dependiendo de la ubica-
ción geográfica, el clima, la tem-
porada y otros factores como la 
contaminación. Particularmen-
te, en Mallorca, los alérgenos 
más comunes incluyen: 
• Ácaros del polvo doméstico: 
presentes durante todo el año, 
originados en los excrementos 
de los ácaros y las cucarachas. 
• Polen de árboles como el 
platanero y el olivo: más fre-
cuente en primavera, pero 
también en invierno el polen 
de las cupresáceas puede ser 
problemático. 
• Polen de césped y algunas 
malezas: comunes en primave-
ra y verano. 
• Caspa de mascotas: que pue-
de molestar todo el año, espe-
cialmente en invierno cuando 
las casas están cerradas. 
• Esporas de hongos y mohos: 
que pueden encontrarse den-

tro y fuera de casa, a lo largo de 
todo el año o en ciertas épocas. 

Un diagnóstico temprano y 
un tratamiento adecuado no 
solo alivian los síntomas, sino 
que también ayudan a prevenir 
problemas más graves, mejoran-
do el bienestar general de los pa-
cientes. El alergólogo puede re-
alizar pruebas para identificar 
las causas exactas de la alergia y 
ofrecer un tratamiento persona-
lizado. Además, puede sugerir 
medidas para evitar los factores 
que desencadenan la alergia y 
prescribir medicamentos como 
antihistamínicos o inmunotera-
pia, los cuales ayudan a mejorar 
notablemente la calidad de vida. 

En la Clínica Rotger, el doc-
tor Gian Marco Chiarella ofre-
ce un servicio completo para el 
diagnóstico y tratamiento de 
alergias respiratorias, alimen-
tarias o a medicamentos, der-
matitis o intolerancias. Ade-
más, dentro del entorno hospi-
talario trabaja de manera 
coordinada con otros especia-
listas como otorrinolaringólo-
gos, pediatras, neumólogos, 
dermatólogos, médicos inter-
nistas y digestivos. Este enfo-
que integral permite ofrecer un 
tratamiento personalizado, 
que redunda en una mejor 
atención y bienestar para los 
pacientes.

Alergias: un enfoque integral 
para mejorar tu calidad de vida

Gian Marco Chiarella en su consulta de la Clínica Rotger.

� El doctor Gian Marco Chiarella 
ofrece en su consulta de Clínica 
Rotger un servicio completo para 
el diagnóstico y tratamiento de 
alergias respiratorias, dermatitis, 
alergias alimentarias, alergias a 
medicamentos e intolerancias 
alimentarias. Dentro del entorno 
hospitalario trabaja de manera 
coordinada con otros 
especialistas como 
otorrinolaringólogos, pediatras, 
neumólogos, dermatólogos, 
médicos internistas y digestivos. 
Un enfoque integral que permite 
ofrecer un tratamiento 
personalizado, orientado al 
bienestar de los pacientes.

El alergólogo puede realizar pruebas para identificar las causas exactas de la alergia y 
ofrecer un tratamiento personalizado. Además, puede sugerir medidas para evitar los 
factores que desencadenan la alergia y prescribir medicamentos como antihistamínicos o 
inmunoterapia, los cuales ayudan a mejorar notablemente la calidad de vida.


