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Una técnica pionera en Balears permite
tratar arritmias con impulsos eléctricos

P La Clinica Rotger y Quirénsalud Palmaplanas
realizan una intervencion que actua solo sobre
las células que provocan la fibrilacién auricular

Marisa Martinez | 2ALMA

La Clinica Rotger y el Hospital
Quirdnsalud Palmaplanas han
incorporado una nueva bécnica
pionera en Balears para el trata-
miento de la fibrilacion auricular.
Tal y como explican desde la
Unidad de Arritmias, esta inter-
vencidn novedosa de ablacion de
la fibrilacion auricular permite
actuar inicamente sobre las célu-
las del corazdén que provocan las
arritmias mediante impulsos de
alta energia.

Esta nueva técnica permite
intervenir de una forma muy
localizada en las zonas en las que
se encuentra la lesion y, a través
de estos im de energia
eléctrica, actia de forma selecti-
va modificando la zona afectada
gin necesidad de destruirla.

Ademis, el procedimiento uti-
lizado es mds breve, indoloro y
permite una mas ripida recupe-
racién del paciente. El doctor
Felipe Bisbal, uno de los especia-
listas que ha participado en las

primeras intervenciones que se
han realizado en Balears con esta
técnica, incide en las ventajas de
este nuevo procedimiento al per-
mitir actuar exclusivamente
sobre el tejido que uce el
impulso eléctrico andmalo de la
fibrilacion auricular.

«Se evita lesionar estructuras
gue no son propiamente tejido
cardiaco, sobre el que debemos
intervenir. Es un procedimiento
mis corto, mds seguro v eficaz, y
la intervencién menos dolorosa,
puesto que no se inflama el teji-
do cardiaco, y la recu ifin es
mis ripida», explica.

Por su parte, el doctor Josep
Brugada, jefe de la Unidad de
Arritmias de Clinica Rotger v
Hospital Quirénsalud Palmapla-
nas y recientemente reconocido
por el Monitor de Reputacion
Sanitaria como uno de los diez
mejores cardidlogos del pais,
destaca de esta nueva tecnologia
que permite actuar especifica-
mente sobre las conexiones eléc-
tricas que provocan la arritmia.

«La nueva técnica de campo

pulsado destruye exclusivamente

las células musculares que pro-
vocan la arritmia» y por ello,
ademds de ser més ficil y rdpida
de realizar «presenta menos posi-
bilidades de complicacioness,
explica Brugada.

El médico especialista confir-

El nueve equipo de alta tecnologia ya esta operando en Balears.

ma, ademds, que esta técnica
puede aplicarse en pricticamente
todos los casos de fibrilacion
auricular.

En este sentido, el doctor Nel-
son Alva . coordinador de
la Unidad de Fibrilacién Auricu-
lar, subraya que la incorporacidn
de esta nueva técnica pionera

SUPONE UN gran avance y una
excelente oportunidad para la
gente afectada en Balears. Y
recuerda que durante las dos
ultimas décadas han intervenido
con éxito a mas de 4.000 pacien-
tes con problemas eléctricos del
corazon.

Sintomas

La fibrilacién auricular es un rit-
mo cardiaco irregula.r ¥, @ menu-
do, muy rdpido. Es la arritmia
mis frecuente en la prictica clini-
ca y puede derivar en codgulos
sanguineos en el corazon. Esla
afeccion también aumenta el

> VENTAIAS
El procedimiento es mas
breve eindoloro y permite
una mas rapida
recuperacion del paciente
va que noinflama el tejido

riesgo de tener un accidente cere-
brovascular, insuficiencia cardia-
ca y otras complicaciones relacio-
nadas con el corazén. El princi-
pal sintoma de la fibrilacién auri-
cular son las palpitaciones ines-
peradas, sin nin causa clara.
La dolencia también se puede
manifestar con mareos, con can-
sancio o con fatiga. Y, en muchas
personas, puede ser asintomati-
ca. Aparece significativamente en
deportistas y pacientes con
comorbilidades y es una de las
arritmias mds frecuentes en las
personas de edad avanzada.
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