
La unidad multidisciplinar 
dirigida por el doctor 
Mario Gestoso consolida 
una apuesta asistencial 
orientada al diagnóstico 
y tratamiento 
personalizado de toda la 
patología de la espalda 
que incluye apoyo 
psicológico y emocional 
al paciente con dolor 
crónico y un acceso 
coordinado a todos los 
servicios y recursos 
hospitalarios para la 
búsqueda de soluciones 
de la patología lumbar, 
dorsal y cervical, en 
pacientes de todas las 
edades.   

REDACCIÓN 
 
Una Unidad para el abordaje 

del dolor crónico de la espalda 
orientada al diagnóstico y la 
búsqueda de tratamiento, se-
guimiento y soluciones perso-
nalizadas para cada paciente 
que ya ha tratado a más de 
5.000 pacientes.   

El doctor Mario Gestoso ex-
plica que: “8 de cada 10 personas 
sufrirán a lo largo de su vida dolo-
res de espalda”. Molestias que 
frecuentemente pueden con-
vertirse en invalidantes para 
realizar actividades ordinarias, 
que requieren mucha medica-
ción e influyen significativa-
mente, en la calidad de vida. 

En la Unidad se descarta ini-
cialmente la presencia de pato-
logía metabólica, infecciosa o 
tumoral y a continuación se 
aborda el tratamiento de pato-
logías como la artrosis, las her-
nias de disco, la escoliosis o la 
estenosis de canal. Así como, 
dolencias musculares por 
ejemplo, la lumbalgia, la dor-
salgia o la cervicalgia. El doctor 
Gestoso explica que “En la 
Unidad siempre se intenta combi-
nar la medicina diagnóstica con 

un enfoque humanizado de com-
prensión del dolor crónico del pa-
ciente que sufre y que también re-

quiere de apoyo psicológico y emo-
cional”. Se trata de aplicar una 
medicina con todas las venta-

jas de los avances tecnológicos 
y farmacológicos pero con un 
trato humanizado.  

El proceso se inicia con una 
evaluación inicial que puede 
ser multidisciplinaria y en la 
que se revisa la historia clínica 
y se realiza una exploración fí-
sica. Posteriormente el diag-
nóstico se completa con prue-
bas adicionales como, por 
ejemplo: radiografías, resonan-
cias magnéticas, tomografías 
computerizadas, electromio-
grafías y/o análisis de labora-
torio que permiten identificar 
las causas específicas del dolor 
o la patología en la columna 
vertebral.  

A continuación, según la na-
turaleza de las molestias se 
puede optar por un tratamien-
to, inicialmente, conservador 
que puede incluir fisioterapia, 
rehabilitación funcional, tera-
pia farmacológica (analgési-
cos, antinflamatorios), infiltra-
ciones u otras técnicas no in-
vasivas como por ejemplo la 
radiofrecuencia. Si el trata-
miento conservador no resulta 
efectivo, se puede recurrir a 
técnicas quirúrgicas. General-
mente, mínimamente invasi-
vas que favorecen una recupe-
ración más rápida o bien en 
casos más complejos una ciru-

gía de mayor complejidad 
para corregir la patología.  

Tras una lesión o una ciru-
gía el proceso suele requerir 
rehabilitación. Un proceso 
con ejercicios específicos de fi-
sioterapia, seguimiento y re-
comendaciones para la vuelta 
a las actividades diarias y la-
borales.  

En todo caso, el objetivo 
principal es asegurar una recu-
peración completa y por otro 
lado prevenir recaídas o com-
plicaciones. Para ello y según 
cada caso, el especialista cuen-
ta con un equipo coordinado 
de especialistas: traumatólo-
gos, neurocirujanos, rehabilita-
dores, anestesistas especialis-
tas en dolor, etc… con los que 
complementar un circuito 
multidisciplinar de recupera-
ción del paciente, de forma que 
este se sienta acompañado du-
rante todo el proceso.  

Este enfoque integral permi-
te abordar cada caso de mane-
ra personalizada y eficaz, con-
tando con tecnología y técni-
cas quirúrgicas de última 
generación para el diagnóstico 
y el tratamiento. Así como 
para conseguir el bienestar ge-
neral del paciente, incluyendo 
factores emocionales y psico-
lógicos que influyen en el do-
lor. La experiencia del doctor 
Mario Gestoso que ya ha visi-
tado a más de 5.000 pacientes 
en la Unidad de Espalda de 
Clínica Rotger y Hospital Qui-
rónsalud Palmaplanas ofrece 
la mejor alternativa para el 
abordaje de todas las patologí-
as de la espalda. 
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La Unidad de Espalda de Clínica Rotger 
y Hospital Quirónsalud Palmaplanas 
ya ha visto a más de 5.000 pacientes 

�“La Unidad de Espalda 
ofrece un diagnóstico y 
tratamiento personalizado 
y acceso coordinado a 
todos los recursos del 
hospital”

�La Unidad cuenta con un 
equipo de traumatólogos, 
neurocirujanos, 
rehabilitadores, 
especialistas en el 
tratamiento del dolor, con 
los que complementar un 
circuito multidisciplinar de 
recuperación del paciente, 
de forma que este se sienta 
acompañado durante todo 
el proceso

Dr. Mario Gestoso, coordinador de la unidad de espalda de Clínica Rotger y Hospital 
Quirónsalud Palmaplanas.

– El doctor Mario Gestoso, coordina procesos con el Servicio de Rehabilitación.




