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Dentro del proyecto de Es-

cuela de Crianza del Servicio 
de Pediatría de Clínica Rotger 
que periódicamente promueve 
iniciativas saludables orienta-
das a fomentar el cuidado de la 
salud como la protección solar 
o el cuidado de la piel, se ha re-
alizado el segundo taller de 
Rcp básica y Maniobras de de-
sobstrucción de la vía aérea. 
Una iniciativa que pretende 
dotar a los padres de recursos 
para afrontar correctamente si-
tuaciones complejas en las que 
con una actuación correcta y 
una estrategia bien aplicada se 
pueden evitar secuelas e inclu-
so salvar la vida de los bebés.  
 

Conocimientos básicos 
para actuar con serenidad y 
rapidez  
 
El conocimiento de las manio-

bras correctas en RCP y desobs-
trucción de la vía aérea aporta la 

calma y la decisión necesaria 
para evitar el 
pánico y actuar 
con agilidad.   
 “Para ello son 

importantes 3 pa-
sos: Actuar de for-
ma precoz, avisar 
correctamente al 
servicio de urgen-
cias del 061 y co-
nocer las manio-
bras de RCP o de 
desobstrucción de 
la vía aérea. Estas, 
entre otras son las 
informaciones que explicamos en 
los talleres de Rcp básica que im-
partimos en Clínica Rotger”, así lo 
asegura el doctor Juan Ignacio 
Torelli, pediatra que forma par-
te del Servicio y del equipo que 
promueve estas sesiones. Junto 
con los doctores Martín Garcia-
rena, la doctora Ana Partidas y 
la doctora Alina Peppe.  
Los especialistas aseguran 

que se trata de una formación 
que debería conocer el máximo 
número de personas posibles, 
por este motivo se celebran de 
forma periódica sesiones for-
mativas en diferentes formatos 
dirigidas a padres familiares e 
incluso a los propios niños.  

En palabras de la doctora Te-
resa Darder, 
Jefa del Servi-
cio de Pediatría 
de la Clínica 
Rotger “Se trata 
de un compromi-
so de asistencia 
integral del niño 
desde su naci-
miento hasta la 
adolescencia en 
el Servicio de 
Urgencias, en 
Consultas Exter-
nas, o en Hospi-

talización. Siempre con el reto de 
ofrecer la mejor atención pediátri-
ca y un seguimiento del paciente 
que permita verles crecer sanos y 
bien atendidos” 
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Éxito de asistencia y participación en el II Taller de 
Reanimación Cardiopulmonar Básica Pediátrica y Maniobras 

de desobstrucción de vía aérea en Clínica Rotger 
Más de 40 padres y madres han acudido a la formación teórico y práctica impartida por los especialistas 

del Servicio de Pediatría de Clínica Rotger que se repetirá el próximo día 12 de diciembre a las 11:00h

La Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales 
celebra el día del Prematuro  

También dentro de los proyectos de crecimiento y desarrollo del paciente pediátrico el equipo 
de neonatología de la Clínica presta una destacada atención al cuidado del bebé prematuro. 
Por su equipamiento, instalaciones y formación de especialistas la Clínica Rotger puede acoger 
partos a partir de las 29 semanas.  
Desde el primer momento, un equipo de especialistas multidisciplinares se activa y se anticipa 

a todas las necesidades que requiere un parto prematuro y los posteriores cuidados relacionados 
entre otros con la evolución cardiológica, la respiración o la alimentación del recién nacido pre-
maturo. Todo, en un entorno específico e independiente, en el que se fomenta la participación 
e implicación de los padres en un entorno familiar y de confianza, para ofrecer la máxima ca-
lidez. En conmemoración del día del bebé prematuro, la Unidad ha reunido a padres y espe-
cialistas que han pasado por esta situación en la Clínica para que cuenten su experiencia. 

!Se trata de una formación 
que debería conocer el 
máximo número de 
personas posible a partir 
de los 10 años, puesto que 
saber cómo actuar en una 
situación crítica permite 
salvar vidas
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