Especial Quirénsalud

Los hospitales del grupo Quirénsalud en Balears
unifican sus conocimientos, sus equipos tecnolégicos
y sus servicios para ofrecer una atencion integral
frente al cancer de mama. Los dos centros del grupo
cuentan con tecnologia de Ultima generacién para

os hospitales del grupo
LQuirénsalud en Balears

unen sus esfuerzos para
ofrecer a las pacientes la mejor
asistencia frente al cancer de
mama. Especialistas de referen-
cia en Balears se integran en un
prestigioso equipo multidiscipli-
nar coordinado para prestar al
paciente una atencion cercana,
integral y personalizada; y todo
en un mismo entorno acogedor
y asistidos por tecnologia de
ecografia avanzada, resonancia
magnética y mamografia 3D
para el diagnostico mas preciso.

Circuito dnico de diagnéstico
precoz y tratamiento
personalizado
Una Unidad integrada y de facil
acceso para las pacientes que pue-
den ser atendidas de forma rapida
por los especialistas desde dife-
rentes vias, por ejemplo, por un
hallazgo durante una revision
periodica o bien desde el servicio
de urgencias tras una situacion de
alarma por una autoexploracion,
o al detectar la alteracion de la
superficie o forma, la retraccion
del pezon o de la piel o bien del
ganglio axilar. En todos los casos,
se activa un circuito de atencion
urgente que incluye la citacion
rapida y la realizacion de pruebas
que permiten confirmar o descar-
tar el diagnéstico.

Las prue-
bas se estu-
dian en un
Comité  de
tumores mul-
tidisciplinar
conformado
por un equipo de médicos refe-
rentes en cada una de sus especia-
lidades: ginecologia, oncologia,
diagnostico por imagen, medicina
nuclear, anatomia patologica y
cirugia plastica y reconstructiva.
Los comités estudian individuali-
zadamente cada caso y proponen,
de forma consensuada, el mejor
abordaje terapéutico para el
paciente. Segin explica la doctora
Maria Barcelo, «estudiar y con-
sensuar cada caso de forma con-
junta entre varios especialistas de
diferentes disciplinas médicas que
aportan lo mejor de sus conoci-
mientos y experiencia es una
garantia para que la paciente acce-
da al tratamiento mas adecuado a
su patologiar.

En este sentido, segun el estu-
dio de cada paciente, se pueden
priorizar diferentes tr

facilitar la prevencion y el diagndstico precoz, asf
como también con equipos de especialistas de
referencia para un tratamiento avanzado,
acompanados de un equipo humano dedicado a la
atencién répida y la asistencia personalizada.

Unidad de Mama de Clinica Rotgery
Hospital Quirénsalud Palmaplanas:

Cualquiera de las
altenativas tera-
péuticas se activa

de forma Inmediata.

sesiones de quimioterapia u hor-
monoterapia, o bien evaluar la
conveniencia de una intervencion
quirtrgica con o sin reconstruc-
cion de la mama. En el caso de ser

necesaria, se realizan diferentes
técnicas de cirugia oncoplastica,
intervenciones conservadoras, o
bien técnicas de remodelacion. Si

el tratamiento requiere una mas-
tectomia, se puede reconstruir el
pecho con protesis o con tejido
autologo de la propia paciente. En

todo caso, cualquiera de las alter-
nativas terapéuticas se activa de
forma inmediata.

Ademas de las revisiones perio-

Juntos contra el cancer de mama

Especialistas referentes,
equipamiento
tecnoldgico avanzado y
atencion personalizada
contra el cancer de
mama

dicas de caracter preventivo, Cli-
nica Rotger y Hospital Quirénsa-
lud Palmaplanas cuentan con
multiples técnicas y equipos
humanos para ofrecer la mejor
precision diagnéstica y las mejo-
Tes estrategias terapéuticas. Entre
las destacadas, la biopsia de gan-
glio centinela, que permite deter-
minar en cada paciente si existe
afectacion axilar y si se tiene que
hacer, o no, una linfadenectomia,
evitando asi la extirpacion de gan-
glios axilares; o la cirugia guiada
con Roll, que permite detectar el
tumor y quitarlo aplicando unos
margenes adecuados de seguri-
dad.
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Dr. Miguel Antén Garcia,
radiélogo especializado en el
area de la mujer

EI doctor Miguel Antén Gar-

cia, médico radiologo espe-

cializado en el Area de la Mujer
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Comité de Mama de Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

mamente, esté previsto incor-
porar, tanto en la Clinica Rot-
ger como en el Hospital Qui-
ronsalud la

de la Mama en el Hospital Qui-
rénsalud Palmaplanas, destaca
las nuevas técnicas que se
estan |ncorporand0 para mejo-
rar tanto en el d o

mamografia con contraste,
una técnica innovadora en el
diagnéstico funcional de la
patologla mamana, que tiene

como en el tratamiento.
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convencional que ofrece una
ibilidad inferior».

«En el servicio de Radiologia
del Hospital Quirdnsalud Pal-
maplanas hemos incorporado,
desde hace un afo, una técni-
ca pionera en el diagnéstico.
Se trata de la biopsia mamaria
guiada por resonancia, que se
afade a la amplia cartera de
procedimientos intervencionis-
tas en patologia mamaria que
ya realizamos, como 450 biop-
sias mamarias al afio». «Proxi-
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Tratamiento sin cirugfa
«También en los préximos
meses dispondremos en el Ser-
vicio de Radiologia del Hospital
Quirénsalud Palmaplanas de
dos nuevas técnicas de trata-
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Equipo medico de la Unidad de Mama de Cl Rotger y Hospital Quironsalud Palmaplanas

miento sin cirugia en la patolo-
gia mamaria, como son la esci-
sién percutanea de nédulos
mamarios y la termoablacion
de tumores con microondas».

Ala digital en el Hospital Quirén-
salud Palmaplanas. Sobre estas lineas, mamoégrafo digital en cllm-
ca Rotger. A la derecha, los centros de Quirénsalud en Balears se

suman a la celebracién del Dia Mundial contra el Céncer de Mama.
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para el diagndstico mas preciso

Tanto la Clinica Rotger como el
Hospital Quirénsalud Palmapla-
nas cuentan con un mamografo
digital 3D con tomosintesis y
equipos de ecografia avanzada.
Ambos centros han renovado sus
salas de resonancia magnética e

incorporado los equipos mads
modernos y de maxima precision
diagnostica.

Los hospitales también cuentan
con un equipo de seguimiento
orientado a enlazar todos los
pasos: desde agilizar las pruebas
diagnosticas, hasta acelerar los
pasos para el inicio del tratamien-

La Unidad de Mama de Clinica Rotger y Hospital
Quirénsalud Palmaplanas estan orientadas a
ofrecer los mejores recursos, y a ayudar a las
pacientes, para conseguir un circuito de citasy
atencion de especialistas mas amable y adaptado a
sus necesidades y un mejor pronéstico

to, solucionar dudas y coordinar
individualizadamente las citas.

En conjunto, facilitar el acceso
de pacientes a su equipo de refe-
rentes médicos durante todo el
proceso, garantizando asi la conti-
nuidad asistencial con un circuito
rapido y eficaz. Todas estas accio-
nes, desde la incorporacion de
nueva tecnologia, las reuniones
multidisciplinares, la coordina-
cion de equipos y criterios y, en
definitiva, la creacion de una Uni-
dad de Clinica Rotger y Hospital
Quironsalud  Palmaplanas esta
orientada a ofrecer los mejores
recursos y a ayudar a las pacientes
para conseguir un mejor pronosti-
co de su enfermedad y el circuito
de citas y atencion de especialistas
mas amable y adaptado a sus
necesidades.



