Clinica Rotger y Quirénsalud
Palmaplanas: centros de referencia
contra el cancer de mama

Ambos hospitales ofrecen un equipamiento tecnoldgico avanzado, asi como atencion
personalizada para ayudar alos pacientes a conseguir un circuito de citas adaptado a
sus necesidades y un mejor prondstico de su enfermedad
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Los hospitales del grupo Quirénsalud en Ba-
leares unen sus esfuerzos para ofrecer a las
pacientes lamejor asistencia frente al can-
cer de mama. Especialistas de referencia en
Baleares, se integran en un prestigioso
equipo multidisciplinar coordinado para
prestar al paciente una atencién cercana,
integral y personalizada. En un mismo en-
torno acogedor y asistidos por tecnologia de
ecografia avanzada, resonancia magnética
ymamografia 3D para el diagnéstico mas
preciso.

Circuito inico de diagnostico precoz
y tratamiento personalizado

UnaUnidad integraday de facil acceso paralas
pacientes que pueden ser atendidas de forma
rapida por los especialistas desde diferentes
vias, por ejemplo, por un hallazgo durante
unarevision periddica o bien desde el servicio
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Mamografia en Clinica Rotger.

de urgencias tras una situacién de alarma por
una autoexploracion, o al detectar la altera-
cién de la superficie o forma, la retraccion del
pezdn o dela piel o bien del ganglio axilar. En

todoslos casos, se activa un circuito de aten-
cién urgente que incluyela citacion rapidayla
realizacion de pruebas que permiten confir-
mar o descartar el diagndstico.
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Las pruebas se estudian en un Comité de
tumores multidisciplinar conformado por
un equipo de médicos referentes en cada
una de sus especialidades: ginecologia, on-
cologia, diagnéstico por imagen, medicina
nuclear, anatomia patologicay cirugia plas-
ticay reconstructiva. Los comités estudian
individualizadamente cada caso y proponen
de forma consensuada, el mejor abordaje
terapéutico para el paciente. Seglin explica
la doctora Maria Barceld, «estudiar y con-
sensuar cada caso de forma conjunta entre
varios especialistas de diferentes disciplinas
médicas que aportan lo mejor de sus cono-
cimientos y experiencia es una garantia pa-
raque la paciente acceda al tratamiento mas
adecuado a su patologia».

La Unidad de Mama de los
centros esta orientadaa
ofrecer los mejores recursosy
conseguir una atencién mas
amabley adaptada

En este sentido, segtin el estudio de cada
paciente, se pueden priorizar diferentes tra-
tamientos: sesiones de quimioterapia o
hormonoterapia o bien evaluar la conve-
niencia de una intervencién quirtrgica con
o sin reconstrucciéon de lamama. En el caso
de ser necesaria, se realizan diferentes téc-
nicas de cirugia oncoplastica. Intervencio-
nes conservadoras, o bien técnicas de remo-
delacién. Si el tratamiento requiere una
mastectomia, se puede reconstruir el pecho
con protesis o con tejido autélogo de la pro-
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TECNICAS DIAGNOSTICAS con contraste, una técnica innovadora en el
diagnéstico funcional de la patologia mama-
ria, que tiene una sensibilidad cercana al
100%, frente a la mamografia convencional

que ofrece una sensibilidad inferior»

®© «En el servicio de Radiologia del Hospital
Quirbnsalud Palmaplanas hemos incorpora-
do hace un afio una técnica pionera en el
diagnostico como es la biopsia mamaria
guiada por resonancia, que se anade a la
amplia cartera de procedimientos interven-
cionistas2 en patologia mamaria que ya rea-
lizamos, como 450 biopsias mamarias al
ano»

TRATAMIENTO SIN CIRUGIA

© «También enlos proximos meses dispon-
dremos en el Servicio de Radiologia del Hos-
pital Quirdnsalud Palmaplanas de dos nue-
vas técnicas de tratamiento sin cirugia en la
patologia mamaria, como son la escision
percutanea de nédulos mamarios y la ter-
moablacion de tumores con microondas»

© «Préximamente, esta previsto incorporar
tanto en la Clinica Rotger como en el Hospi-
tal Quirénsalud Palmaplanas la mamografia
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Equipo médico de la Unidad de Mama

Clinica Rotger

Ginecologia:
Dra. MariaBarceld y dra. Miriam
Gonzalez

Oncologia:

Dra. Antonia Perell6 y dr. Hernan Gioseffi
Radiologia:

Dra. Manuela Camargo

Anatomia Patolégica:
Dra. Maria Company

MedicinaNuclear:
Dra. Marta Valero

Cirugia Plasticay Reparadora:
Dr. Angel Lopez

Hospital Quirénsalud
Palmaplanas

Ginecologia:
Dra. Maria Lourdes Carillo y dra. Ménica Marifio

Oncologia:
Dra. Antonia Perelld

Radiologia:
Dr. Miguel Antén Garcia

Anatomia Patologica:
Dra. Maria Company

Medicina Nuclear:
Dra. Pilar Maria

Cirugia Plasticay Reparadora:
Dr. Angel Lopez

Nueva técnica de Biopsia mamaria guiada por resonancia en Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

pia paciente. En todo caso, cualquiera de las
alternativas terapéuticas se activa de forma
inmediata.

Ademas de las revisiones periddicas de
caracter preventivo, Clinica Rotger y Hospi-
tal Quirénsalud Palmaplanas cuentan con
multiples técnicas y equipos humanos para
ofrecer la mejor precision diagndsticay las
mejores estrategias terapéuticas. Entre las
destacadas, la biopsia de ganglio centinela,
que permite determinar en cada paciente, si
existe afectacién axilary si se tiene que ha-
cer ono una linfadenectomia. Evitando asila
extirpacién de ganglios axilares. Olacirugia
guiada con Roll que permite detectar el tu-
mor y quitarlo aplicando unos margenes
adecuados de seguridad.

El doctor Miguel Antén Garcia, médico
radi6logo especializado en el Area de la Mu-
jery Coordinador de la Radiologia de la Ma-
ma en el Hospital Quirénsalud Palmaplanas,
destacalas nuevas técnicas que se estan in-
corporando paramejorar tanto en el diag-
nostico como en el tratamiento.

Excelente dotacién tecnolégica para
el diagnostico mas preciso

Tanto la Clinica Rotger como el Hospital

Quirénsalud Palmaplanas cuentan con un
mamografo digital 3D con tomosintesis y
equipos de ecografia avanzada, ambos cen-
tros han renovado sus salas de resonancia
magnética e incorporado los equipos mas
modernos y de maxima precisién diagnds-
tica.

Los hospitales también cuentan con un
equipo de seguimiento orientado a enlazar
todos los pasos: desde agilizar las pruebas
diagndsticas, acelerar los pasos para el ini-
cio del tratamiento, solucionar dudas y co-
ordinar individualizadamente las citas. En
conjunto facilitar el acceso de pacientes asu
equipo de referentes médicos durante todo
el proceso, garantizando asi la continuidad
asistencial con un circuito rapido y eficaz.
Todas estas acciones, desde la incorpora-
cién de nueva tecnologia, las reuniones
multidisciplinares, la coordinacién de equi-
pos y criterios y en definitiva la creacién de
una Unidad de Clinica Rotger y Hospital
Quirénsalud Palmaplanas esta orientada a
ofrecer los mejores recursos y aayudar alas
pacientes para conseguir un mejor pronds-
ticode suenfermedady el circuito de citasy
atencién de especialistas mas amable y
adaptado a sus necesidades.



