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pia paciente. En todo caso, cualquiera de las 
alternativas terapéuticas se activa de forma 
inmediata.  

Además de las revisiones periódicas de 
carácter preventivo, Clínica Rotger y Hospi-
tal Quirónsalud Palmaplanas cuentan con 
múltiples técnicas y equipos humanos para 
ofrecer la mejor precisión diagnóstica y las 
mejores estrategias terapéuticas. Entre las 
destacadas, la biopsia de ganglio centinela, 
que permite determinar en cada paciente, si 
existe afectación axilar y si se tiene que ha-
cer o no una linfadenectomía. Evitando así la 
extirpación de ganglios axilares. O la cirugía 
guiada con Roll que permite detectar el tu-
mor y quitarlo aplicando unos márgenes 
adecuados de seguridad.  

El doctor Miguel Antón García, médico 
radiólogo especializado en el Área de la Mu-
jer y Coordinador de la Radiología de la Ma-
ma en el Hospital Quirónsalud Palmaplanas, 
destaca las nuevas técnicas que se están in-
corporando para mejorar tanto en el diag-
nóstico como en el tratamiento. 

Excelente dotación tecnológica para 
el diagnóstico más preciso 

Tanto la Clínica Rotger como el Hospital 

Quirónsalud Palmaplanas cuentan con un 
mamógrafo digital 3D con tomosíntesis y 
equipos de ecografía avanzada, ambos cen-
tros han renovado sus salas de resonancia 
magnética e incorporado los equipos más 
modernos y de máxima precisión diagnós-
tica.  

Los hospitales también cuentan con un 
equipo de seguimiento orientado a enlazar 
todos los pasos: desde agilizar las pruebas 
diagnósticas, acelerar los pasos para el ini-
cio del tratamiento, solucionar dudas y co-
ordinar individualizadamente las citas. En 
conjunto facilitar el acceso de pacientes a su 
equipo de referentes médicos durante todo 
el proceso, garantizando así la continuidad 
asistencial con un circuito rápido y eficaz. 
Todas estas acciones, desde la incorpora-
ción de nueva tecnología, las reuniones 
multidisciplinares, la coordinación de equi-
pos y criterios y en definitiva la creación de 
una Unidad de Clínica Rotger y Hospital 
Quirónsalud Palmaplanas está orientada a 
ofrecer los mejores recursos y a ayudar a las 
pacientes para conseguir un mejor pronós-
tico de su enfermedad y el circuito de citas y 
atención de especialistas más amable y 
adaptado a sus necesidades. 

Los hospitales del grupo Quirónsalud en Ba-
leares unen sus esfuerzos para ofrecer a las 
pacientes la mejor asistencia frente al cán-
cer de mama. Especialistas de referencia en 
Baleares, se integran en un prestigioso 
equipo multidisciplinar coordinado para 
prestar al paciente una atención cercana, 
integral y personalizada. En un mismo en-
torno acogedor y asistidos por tecnología de 
ecografía avanzada, resonancia magnética 
y mamografía 3D para el diagnóstico más 
preciso.  

Circuito único de diagnóstico precoz 
y tratamiento personalizado 

Una Unidad integrada y de fácil acceso para las 
pacientes que pueden ser atendidas de forma 
rápida por los especialistas desde diferentes 
vías, por ejemplo, por un hallazgo durante 
una revisión periódica o bien desde el servicio 

de urgencias tras una situación de alarma por 
una autoexploración, o al detectar la altera-
ción de la superficie o forma, la retracción del 
pezón o de la piel o bien del ganglio axilar. En 

todos los casos, se activa un circuito de aten-
ción urgente que incluye la citación rápida y la 
realización de pruebas que permiten confir-
mar o descartar el diagnóstico.  

Las pruebas se estudian en un Comité de 
tumores multidisciplinar conformado por 
un equipo de médicos referentes en cada 
una de sus especialidades: ginecología, on-
cología, diagnóstico por imagen, medicina 
nuclear, anatomía patológica y cirugía plás-
tica y reconstructiva. Los comités estudian 
individualizadamente cada caso y proponen 
de forma consensuada, el mejor abordaje 
terapéutico para el paciente. Según explica 
la doctora María Barceló, «estudiar y con-
sensuar cada caso de forma conjunta entre 
varios especialistas de diferentes disciplinas 
médicas que aportan lo mejor de sus cono-
cimientos y experiencia es una garantía pa-
ra que la paciente acceda al tratamiento más 
adecuado a su patología». 

En este sentido, según el estudio de cada 
paciente, se pueden priorizar diferentes tra-
tamientos: sesiones de quimioterapia o 
hormonoterapia o bien evaluar la conve-
niencia de una intervención quirúrgica con 
o sin reconstrucción de la mama. En el caso 
de ser necesaria, se realizan diferentes téc-
nicas de cirugía oncoplástica. Intervencio-
nes conservadoras, o bien técnicas de remo-
delación. Si el tratamiento requiere una 
mastectomía, se puede reconstruir el pecho 
con prótesis o con tejido autólogo de la pro-
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Nueva técnica de Biopsia mamaria guiada por resonancia en Hospital Quirónsalud Palmaplanas.

LAS FRASES

TECNICAS DIAGNÓSTICAS 

D «En el servicio de Radiología del Hospital 
Quirónsalud Palmaplanas hemos incorpora-
do hace un año una técnica pionera en el 
diagnostico como es la biopsia mamaria 
guiada por resonancia, que se añade a la 
amplia cartera de procedimientos interven-
cionistas2 en patología mamaria que ya rea-
lizamos, como 450 biopsias mamarias al 
año» 

D «Próximamente, está previsto incorporar 
tanto en la Clínica Rotger como en el Hospi-
tal Quirónsalud Palmaplanas la mamografía 

con contraste, una técnica innovadora en el 
diagnóstico funcional de la patología mama-
ria, que tiene una sensibilidad cercana al 
100%, frente a la mamografía convencional 
que ofrece una sensibilidad inferior» 

TRATAMIENTO SIN CIRUGÍA 

D «También en los próximos meses dispon-
dremos en el Servicio de Radiología del Hos-
pital Quirónsalud Palmaplanas de dos nue-
vas técnicas de tratamiento sin cirugía en la 
patología mamaria, como son la escisión 
percutánea de nódulos mamarios y la ter-
moablación de tumores con microondas»

DR. MIGUEL ANTÓN GARCÍA 
Radiólogo especializado en el área de la mujer

Comités de Mama de Clínica Rotger y Hospital Quirónsalud Palmaplanas.


