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gia abierta, especialmente en
procedimientos como la pros-
tatectomia radical y algunas in-
tervenciones ginecoldgicas, di-
gestivas u orofaringeas.

Evidencia cientifica

Estudios recientes, como,
por ejemplo, el publicado en
Surgical Endoscopy titulado
"The Death of Laparoscopy”
reflejan como la cirugfa rob6t-
ca estd imponiendo su superio-
ridad técnica para la realiza-
cién de procedimientos mini-

ciencia

Robot Da Vinci como plataforma
de atracciéon de talento médico

Por otro lado, el acceso de los cirujanos a la plataforma ro-
bética exige una formacion especifica para adquirir las habi-
lidades necesarias que esta tecnologia requiere.

Este proceso permite seleccionar a los cirujanos que
cuentan con mas destreza y experiencia quirtrgica, asf
como una trayectoria acreditada de buenos resultados
profesionales.

En este sentido, los centros hospitalarios equipados con el
Robot Da Vinci Xi, mejoran su seguridad quirtirgica y la ca-
lidad asistencial que ofrecen al paciente puesto que son una
fuente deatraccién de talento e incorporacién de los mejores

La cirugia robotica asistida es el abordaje de eleccion
para la intervencion del cancer de prostata

La superioridad técnica y
precisién del abordaje
robdtico logra mejores
resultados en preservacion
de la funcidn sexual y la
continencia urinaria.
Actualmente, en Estados
Unidos el 85% de las
prostatectomias ya se
redlizan mediante ciruglia
robética.

REDACCION

El Robot Da Vinci Xies una
plataforma de cirugia robética
avanzada que, respecto de la
cirugfa abierta o laparoscépica
convencional, mejora al ciruja-
no las condiciones de visibili-
dad y accesibilidad a la anato-
mia del paciente.

El sistema robético estd con-
formado por una consolainde-
pendiente que ofrece un cam-
pode visién 3D con imégenes
de alta resolucién y unos man-
dos que permiten al cirujano
manejar 4 brazos articulados
capaces de rotar 360° con un
pulso y precisién perfectos, su-
periores ala capacidad del bra-
zo humano.

Estas ventajas, permiten re-
alizar incisiones de menor ta-

»baictora Marta de la (ruz “La vision tridimensional

gelcampo quirlrgicoy fa perfeccion de los
movimientos que proporcionan los braza$ del robot
permiten realizar cirugias con precision milimetrica, lo
quereduce losefectos secundarios de una
prostatectomia radical, logrando asi un mejor resd

en la preservacitn-de la funcidn sexval y la continenda
urinaria del paciente”,

mafio, una tasa de infecciones
o complicaciones menor, me-
nos dolor postoperatorio y
generalmente una hospitali-
zacién mds corta, asi como
una recuperacion mads rapida.
En conjunto, un enorme
avance en la seguridad gene-

ral del paciente durante la in-
tervencién y la posterior re-
cuperacion.

Todas estas ventajas, con-
vierten a la cirugia robética
asistida en el abordaje de elec-
cién frente a la cirugfa laparos-
cépica convencional o la ciru-

Recuperacion del paciente post
Cirugia Prostatica Robotica

Elinforme publicado en “Andrology” profundiza sobre la
evolucion del paciente en cada etapa:

e Transcurrido el primer mes desde la intervencién, la re-
cuperacion eréctil alcanzo el 35% en pacientes operados con
el soporte robético frente al 16% de la cirugifa abierta. Y el
12% con cirugia laparoscopica. Pasados 12 meses de la inter-
vencion, la recuperacion gracias al abordaje robético alcanza
un 59% frente al 41% oel 55% de la cirugfa abierta o laparos-
cOpica espectivamente.

* Finalmente, a los 18 meses, los padentes intervenidos
con el Robot Da Vinei, alcanzan una tasade recuperacién del
67% mientras que otfras opciones oscilan entre el 58 y 52%.

» Unos resultados, en preservacién de las bandeletasneu-
rovasculares y recuperacion de la funcién eréctil que justifi-
can que, por gjemplo, en Estados Unidos, se opte preferen-
temente por la asistencia robdtica para el abordaje de la ci-
rugfa de préstata en el 85% de los casos.

Los mismos estudios apuntan a que en el afio 2025, nuevos

robéticos alcanzaran también tasas superio-
res de eleccion preferente frente a otro tipo de técnicas, como
el abordaje laparoscopico.

mamente invasivos, con
méxima precisién.

especialistas a su cuadro médico.
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La doctora Marta de la Cruz
experta en cirugia de prostata
de Clinica Rotger, explica
como la visi6n tridimensional
del campo quirtirgico y la per-
feccién de los movimientos
que proporcionan los brazos
del robot: “Permiten realizar ci-
rugias con precision milimétrica,
lo que reduce los efectos secunda-
rios de unaprostatectomia radical,
lagrando ast un mejor resultado en
la preservacion de la funcion se-
xual y la continencia urinaria del
paciente”.

Desde la implantacién del
Robot enla renovada drea qui-
rirgica de la Clinica Rotger, su

equipo de especialistas acumu-
lanumerosos casos de éxitoen
cirugfas de préstata, cirugfa gi-
necolégica, cirugfa orofarin-
gea, asf como intervenciones
pioneras en Baleares como el
primer by pass gdstricorobéti-
co o la primera Acalasia con
asistencia de Robot.

Hallazgos recientes, basados
enseries histéricas condatos y
seguimiento a mds de 131.000
pacientes concluyen que el
abordaje quirtrgico robético
refleja mejores tasas de recupe-
racion dela funcién eréctil, du-
rante todas las etapas posterio-
res a la intervencion.

Cirugia Lasik: para ver

El Instituto Oftalmolégico
Quirénsalud Palmaplanas
cuenia con especialistas
en Cirugla Lasik y
tecnologia avanzada y
precisa para una cirugia
refractiva con excelentes
resultados en cuanto a
fiempos de recuperacion
del paciente y visidn sin
necesidad de gafas, ni
lentillas.

Para la obtencién de buenos
resultados en cirugia refractiva
existen dos variables determi-
nantes: La experiencia del
equipo de especialistas y una
tecnologia que permita medi-
ciones precisas e intervencio-

» "“ElInstituto Oftalmologico Quironsalud Palmaplanas
ofrece tecnologia avanzada y un equipo de especialistas
expertos en la Cirugia Lasik para la recuperacion de la vision,
sin molestias y con rapida vuelta a laactividad diaria”

nes personalizadas. Es decir,
adecuadas a las caracteristicas
concretas de cada ojo.

Cuadro medico

El Instituto Oftalmolégico
Quirénsalud Palmaplanas
ofrece un cuadro médico de
especialistas referentes en of-
talmologia y un equipo tecno-
légico de primer nivel que per-
mite ofrecer una cirugfa rdpida
y de garantias.

Enla técnica de LASIK, el
Léser Excimer actia en las ca-
pas profundas de la cérnea
conel finde “tallar” o “molde-
ar” su curvatura de forma pre-
cisa. Asise modifica la morfo-
logia de la cérnea y se consi-
guen corregir las dioptrias,
causadas por la miopfa, la hi-
permetropia o el astigmatis-
mo. Tras la intervencion se re-

sin gatas ni lentillas

aliza una revisién al dia si-
guiente pudiéndose recuperar
las actividades rutinarias prac-
ticamente de forma inmediata.

El Instituto Oftalmolégico
Quirénsalud Palmaplanas
ofrece unservicio propio inde-
pendiente pero integrado en
un entorno de seguridad hos-
pitalaria. Es una apuesta de
garantias con el equipamiento
tecnoldgico mds modemo, en
manos de especialistas con
una amplia trayectoria de ex-
celentes resultados acredita-
dos y un equipo de atencién
personalizada que acompafia
todo el proceso asistencial del
paciente.

» La doctora Arantxa Urdiales cuenta con una excelente
trayectoria en Cirugia Refractiva con excelentes resultados.
Seqin explica: “Se trata de un procedimiento muy preciso
con un postoperatorio sencillo, rapida recuperadidn de la
capacidad visual practicamente simultanea en ambos ojos y
sin apenas molestias”



