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Clinica Rotger acoge una
jornada de conocimiento
y profundizacién en el
abordaje de la vaginitis y
la vaginosis bacteriana,
desde una perspectiva
novedosa que coordina y
sincroniza el trabajo del
laboratorio con el de los
especialistas
ginecoldgicos.

REDACCION

Impulsado por la Sociedad
de Laboratorio Clinico y orga-
nizado conjuntamente por el
Servicio del laboratorio de
Analisis Clinicos de Clinica
Rotger y Hospital Quirénsa-
lud Palmaplanas y el Servicio
de Ginecologifa de Clinica Rot-
ger, la Jornada que ha contado
con la participacién de espe-
cialistas de los principales hos-
pitales publicos y privados de
la comunidad y ha realizado
un abordaje de patologias que
se encuentran todos los dias en
consulta y que tienen un diag-
noéstico y manejo terapéutico
complejo.

Tras la bienvenida del Direc-
tor Territorial de Quirénsalud
en Baleares, Victor Ribot, la se-
sién inaugural ha estado presi-
dida por el dr. Antonio Benna-
sar, decano de la Facultad de
Medicina dela U.LB., acompa-
fiado por la dra. Isabel Llom-
part, presidente de la Sociedad
Balear de Laboratorio Clinic y
la dra. Elena Llompart, jefe del
Laboratorio de Quirénsalud en
Baleares. En sus primeras pala-
bras la doctora Isabel Llom-
part ha querido destacar la ac-
tividad de la Sociedad Balear
de laboratorio clinico en actua-
lizacién de conocimientos e
impulso de foros de debate
multidisciplinar. En sus prime-
ras palabras ha asegurado que:
“es bueno que se junten profesio-
nales y aborden un problema de
salud de plena actualidad, como es
la salud ginecoldgica de las muje-
res y acuerden el estudio de los sin-
tomas, el diagndstico y el trata-
miento en una actividad coordina-
da con el laboratorio clinico que

Dra. Ana Martinez: “Tene-

mos herramientas para
mejorar la salud vaginal”
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Actualizacion sobre retos
diagnosticos en ginecologia

La Jornada de Clinica Rotger ha contado con la parficipacion de especialistas de centros piblicos y privados.

» El doctor Antonio Bennassar destaca la apuesta destacada de la
familia Rotger por anticiparse a la incorporacion de la Biologia
Molecular por su utilidad en el diagndstico del paciente

juega un papel fundamental en el
manejo de estas patologias”.

“El organismo humano estd cu-
bierto en la superficie de su piel y
MUCOSAS POT MICTO0YANISIMOS que
entablan una intima interaccion
con nuestro organismo. Una mi-
crobiota adecuada se asocia a sa-
Iud”, es el punto de partida de
la exposicién de la doctora Ana
Martinez, jefa del servicio de
ginecologfa de Clinica Rotger.

La microbiota vaginal es el
conjunto de microorganismos
que habitan en la mucosa vagi-
nal. Difiere en las mujeres y la
época de su vida. Puede variar
de acuerdo a nuestra interac-
cién con: cambios endocrinos,
menopausia, ciclo menstrual,
farmacos o habitos de vida re-
lacionados con el consumo de
tabaco, la dieta, etc. Por su-
puesto, también influyen las
parejas sexuales y la higiene.
En conjunto es un ecosistema
dindmico de salud vaginal.

Cuando existe una disrup-
cién de la correcta convivencia

La dra. Paula Klett ha re-
pasado sintomas, diagnés-
ticoy tratamiento de las in-
fecciones vulvovaginales

de los diferentes microorganis-
mos de la microbiota vaginal,
hablamos de disbiosis vaginal.
La disbiosis vaginal se asocia
a patologfas como resultados
reproductivos desfavorables
tales como riesgo aumentado
de aborto, rotura prematura de
membranas, parto prematuro.
Pueden aparecer infecciones
genitourinarias candidiasis,
vaginosis bacteriana y también
riesgo de enfermedades de
transmisién sexual VIH, virus
papiloma humano, incremento
delos sintomas de atrofia vagi-
nal y otros trastornos asocia-
dos a la menopausia (inflam-
maging), endometriosis u ova-
rio poliquistico.
Afortunadamente, dispone-
mos de algunas herramientas
para mejorar la salud vaginal,
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Dr. Francisco Aliaga:
“Para un buen diagnésti-
co y un tratamiento certe-
ro es imprescindible la fu-
sién de conocimientos en-
tre el Laboratorio y los
servicios. En nuestros cen-
tros hospitalarios esta co-
municacion es constante”

por ejemplo, podemos promo-
ver una salud vaginal adecua-
da con medidas faciles: dieta
sana evitando dietas proinfla-
matorias que incluyen produc-
tos procesados y azticares de
absorcién rdpida. También es
muy recomendable el ejercicio,
el descanso 6ptimo y la mejora
de la gestién emocional y del
estrés. La toma de productos
probidticos y prebidticos, siem-
pre bajo la supervisién médica,
también pueden ayudarnos.

Especialistas de los
servicios de Ginecologia de
Clinica Rotger y Hospital
Quironsalud Palmaplanas

Por su parte, la doctora Paula
Klett del Servicio de Ginecolo-
gia del Hospital Quirénsalud
Palmaplanas y la doctora Clau-
dia Martinez Barreto del Servi-
cio de Ginecologia de Clinica
Rotger han realizado un repaso
de los sintomas, diagndstico y
tratamiento de las infecciones
vulvovaginales: vulvovaginitis
candididsica, vaginosisbacte-
rianay tricomoniasis, asi como
la aparicién de recidivas en las
infecciones vaginales.

La doctora Leticia Lazzaletta
ha realizado un estudio sobre

Dra. Claudia Martinez Ba-

rreto: “De un diagnéstico
preciso se consigue un tra-
tamiento eficaz”

las principales recomendacio-
nes relacionadas con la dieta y
el estilo de vida para mantener
una buena salud vaginal. Con-
siderando para una dieta ade-
cuada comer alimentos presen-
tes en la naturaleza, frutas y
verduras de temporada, frutos
secos, tubérculos, huevos y
productos del mar. Evitar los
productos ultraprocesados y
obtener suficientes dcidos gra-
sos omega 3 de los productos
del mar. También es recomen-
dable consumir mucha varie-
dad de fibra, micronutrientes,
minerales y polifenoles. Ade-
mds, alimentos con bajos indi-
cesy carga glucémica. Y por tl-
timo, beber mucha agua e infu-
siones evitando los refrescos.

El doctor Francisco Aliaga,
ha recordado la destacada fun-
cién del Laboratorio de Clinica
Rotger y Hospital Quirénsalud
Palmaplanas capacitado para
realizar las pruebas y ha pues-
to en valor las ventajas del
diagnéstico preciso y el buen
manejo de los pacientes gracias
al trabajo coordinado y la exce-
lente comunicacién continua-
da entre el servicio de Andlisis
Clinicos y las especialistas del
servicio de ginecologfa.

Por dltimo, el doctor Anto-
nio Bennasar, decano de la Fa-
cultad de Medicina dela U.LB.
ha puesto en valor la apuesta
de la familia Rotger por el La-
boratorio de Biologfa Molecu-
lar de Clinica Rotger. Por su
utilidad con fines diagnésticos
y también destaca la orienta-
cién impulsada por el departa-
mento coordinado por el doc-
tor Aliaga hacia la Biologia
Molecular, la Bioinformatica y
las nuevas oportunidades que
traerdn los algoritmos de la In-
teligencia Artificial para pre-
decir y prevenir procesos in-
fecciosos.

Dra. Leticia Lazzaletta ex-
plica quela dieta juega un
papel crucial en la salud
de la microbiota vaginal





