MIERCOLES, 29 DE Mayo DE 2024

VELA Desafio OlaSalud

El Desafio Ola Salud se prepara para su tercera edicién.

Unaregatasolo
para mujeres

Prueba o E| Desafio Ola Salud, organizado
por Quirénprevencion, celebra su tercera
edicion del 31de mayo al 2de junio

R.D. | PALMA

La 14 mujeres representantes
de grandes compafias partici-
pardn del 31 de mayo al 2 de
junio en una regata alrededor
de la isla de Mallorca acompa-
fiadas por Diego Fructuoso, re-
gatista profesional y entrena-
dor olimpico en distintos pai-
ses, campedn de Europa, de la
Copa del Rey, y participante de
The Ocean Race, y por Angela
Pumariega, medalla de oro en
los Juegos Olimpicos de Lon-
dres 2012, campeona de Europa
en la clase Elliot, Premio Nacio-
nal de Deporte v medalla de
oro-Real Orden del Mérito De-
portivo.

Las participantes conviviran
durante 48 horas en dos veleros
haciendo guardias nocturnas y
trabajando en equipo con un
mismo objetivo. Una iniciativa
pionera que pone en marcha la
realizacién de encuentros sobre
hdbitos saludables entre diver-
sas compafifas a través de las
mujeres que las representan y
trabajando sobre los valores
compartidos entre el mundo de
la empresa y el deporte.

Travesia
Esta iniciativa, que ya celebré
su primera edicién en junio de
2018 con una travesia Valencia-
Ibiza-Valencia y su segunda en
2019 por las islas atlinticas, fue
catalogada por el Gobierno, a
través del Consejo Superior de
Deportes, dentro del programa
Universo Mujer, como «Evento
de excepcional interés piiblico».
En este tercer #DesafioOlaSa-
lud, las mujeres que se convier-
ten en abanderadas de los habi-

tos saludables seran represen-
tantes de las compaiiias Rede-
xis, Mercedes-Benz, Grifols,
Grupo Alonso, Windar Renova-
bles, Ayesa, Cruz Roja, Caixa-
Bank, Areas, Avoris, Desigual e
ISS Facility Services.

Sobre la navegacién, segtin
adelanta Diego Fructuoso, «se
trata de una travesia de 180 mi-
llas nauticas que, al ser circular,
exige una navegacioén muy téc-
nica en la que constantemente
se debe reajustar la trayectoria.
Ademads, al estar cerca de la
costa contamos con que estare-
mos expuestos a mas viento y,
por tanto, a una mayor inestabi-
lidad. Todavia no hemos decidi-
do si la navegacién la haremos
en sentido horario o antihora-
rio, puesto que dependemos de
la meteorologia que nos encon-
tremos».

Ademas, el 1 de junio se cele-
bra el Dia Mundial de los Arre-
cifes, una fecha destinada a
crear conciencia sobre la impor-
tancia y los desafios que enfren-
tan estos ecosistemas marinos.
La tripulacién del Desafio Ola
Salud se uniri a esta conmemo-
racién practicando un deporte
como la vela, que promueve la
sostenibilidad y respeta el mar.

Quirénsalud colabora desde
hace afios con miltiples even-
tos y disciplinas deportivas, ya
que el deporte es un campo
que, ademas de estar relaciona-
do con la salud tanto en la pre-
vencion de enfermedades como
en la calidad de vida en gene-
ral, refleja una serie de valores
con los que Quirénsalud se
identifica en su forma de traba-
jar: disciplina, espiritu de supe-
racion y mejora continua.




