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Merienda matronas en la cafeteria de la Clinica Rotger.

La Unidad de Obstetricia de Clinica Rotger celebra el dia de la Matrona con
nuevas iniciativas de acompanamiento a las futuras mamas

Merienda con tu matrona
en Clinica Rotger..

Los miércoles, cada 15
dias, en la cafeteria de la
Clinica se celebra una
reunién informativa con el
equipo de matronas. Una
oportunidad para que
futuras mamds puedan
conocerse, conversar,
comentar temas y resolver
dudas con un equipo de
especialistas. En definitiva
“hacer fribu” con otras
embarazadas

REDACCION

El equipo de matronas de la
Unidad de Obstetricia de Clinica
Rotger continda implementando
iniciativas de acompariamiento
a las futuras mamas y coinci-

diendo con el dfa de la Matrona
presenta nuevas iniciativas.

Merienda con el equipo de
matronas de la Clinica

La primera una sucesién de
encuentros abiertos a todas las
futuras mamads interesadas, en
un entorno amable que invita
auna conversacion distendida
con las especialistas. Reunio-
nes que permiten conocerse,

resolver dudas, compartir ex-
periencias y “hacer tribu” con
otras mujeres embarazadas.
LaJefa de la Unidad de Obs-
tetricia, Maria Antonia Ra-
mon destaca el éxito de las pri-
meras reuniones y asegura que
se trata de una experiencia es-
pecialmente satisfactoria. “Son
charlas amenas y muy diversas,
sin un tema cerrado, en las que
aprovechamos para resolver dudas
mayoritariamente relacionadas

con el parto. También cuestiones
sobre los diferentes métodos anal-
gésicos e incluso, muchas veces las
mamds muestran interés por cues-
tiones relacionadas con el funcio-
namiento general de la Unidad”.
Las meriendas tienen lugar, los
miércoles a las 17h, cada 15 dias
en la cafeteria de Clinica Rotger.
Las futuras mamas interesadas
pueden inscribirse libremente en
un formulario habilitado en la
pégina web de la Clinica.

Segun explica Maria Anto-
nia Ramén, “las primeras 5 se-
siones han sido un éxito de convo-
catoria. Han acudido mds de 35
futuras mamds”. Al finalizar,
aquellas que lo desean y si la
presion asistencial de la Uni-
dad lo permite, se realiza una
visita a las salas de parto y la
Unidad de Cuidados Intensi-
vos Neonatales. En otras pala-
bras “les explicamos como es
“Nacer en Clinica Rotger”

.y clases
de yoga

El yoga es una de las acti-
vidades fisicas mds reco-
mendables para el equili-

brio de un cuerpo que, en
las mujeres embarazadas,
evoluciona y experimenta
cambios constantes.

El equipo de matronas de
la Clinica Rotger ya ha veni-

do organizando puntualmente sesiones de Yoga
que ahora se ofertaran semanalmente en sus ins-
talaciones. Las encargadas de las sesiones son
Elisabet Reynes y Yolanda Gonzdlez ambas se-

x6logas y matronas con més de 15 afios de expe-
riencia e instructoras de yoga. Segtin explican,
entre otros beneficios, la préctica periédica de
clases o sesiones de yoga durante el embarazo:

 Favorecen el bienestar fisico, mental y emocional de lamu-

jer embarazada.

e Fortalecen el vinculo con el bebé que se estd gestando.
¢ Equilibran el sistema nervioso auténomo relacionado con
la frecuencia cardiaca, la respiracién, la digestion, la circula-

cién de la sangre o el suefio.

* Mejoran el tono fisico y la flexibili-

dad.

¢ Favorecen el encajamiento de la

pelvis.

® Mejoran la sensaciéon de equilibrio,
control, seguridad y autoestima.
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e Agilizan la recuperacién post-parto.

¢ Armonizan la experiencia con otras mujeres embarazadas.
Cualquier momento es bueno para empezar las clases de
yogay no existe ninguna contraindicacién puesto que las se-
siones de Clinica Rotger adaptan los ejercicios a todos los ni-

veles y circunstancias.





