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crea una Unidad®
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para el tratamlento
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B Clinica Rotger ha creado un
equipo multidisciplinar para el
abordaje del dolor pélvico crénico
que implica a los Servicios de Gi-
necologia, Cirugia Vascular, Diges-
tivo, Anestesia, Fisioterapia y Psi-
cologia. Segun explica el doctor
Oscar Merino, jefe del Servicio de
Cirugia Vascular, «los sindromes
compresivos intraabdominales y
el Sindrome de congestién pélvica
son una causa de dolor crénico a
veces incapacitante, en algunos
casos infradiagnosticado y fre-
cuente enmujeres de edades com-
prendidasentrelos30ylos50aiios,
especialmente tras uno o varios
embarazos”.

Precisamente, una de las prin-
cipales causas que explicanlaapa-
ricién de la congestién pélvica es
el aumento de aporte sanguineo
en el titero que se produce parala
gestacion, yque condicionalaapa-
ricién de dilataciones venosastan-
to en el itero como en los ovarios.
Sibien, por otro lado, esta patolo-
giatambién puede aparecerenva-
rones.

Generalmente, el origen son
unas varices en la region periute-
rinay ovarica, es decir, en la pelvis,
que producen una congestion ve-
nosa causante del dolor pélvico
crénico y que en algunos casos
puede extenderse hacia otras zo-
nascomolaregion genitalymiem-
bros inferiores provocando sinto-
matologia diversa, como:

e Dolor pélvico crénico.

» Menstruaciones dolorosas.

e Menstruaciones muy abundan-
tes.

« Dolor durante las relaciones se-
xuales o tras ellas.

e Dolor en laingle o cara interna
de las piernas.

« Sensacion de pesadez excesiva
en las piernas.

« Varices en la pierna ylaregion
genital. En muchas ocasiones se
originan durante los embarazos.

Ima gen comparativa
vena sana en violeta y zona
de estrechez en verde.

Equipo multidisciplinar formado por dr. Oscar Merino, dra. Isabel Maestro, dr. Miquel
Blanquer, dra. Ana Martinez, Tamara Torres, Aina Bonet, y Monica Araujo. QuiroNsaLUD

CLINICA ROTGER
Coordinados para
acompanar al paciente
en el abordaje de

los SiIndromes

compresivos vasculares

Se trata de una patologia compleja que precisa de la intervencion
de un amplio equipo de especialistas de diferentes disciplinas

AREA REF.
DIA MIN
DIA MAX

-?
Y
—r
-

wr Y =

»> Junto con el doctor Miquel Blanquer, el doctor Merino, jefe de Cirugia
Vascular de Clinica Rotger, destaca que «con la creacion del equipo mul-
tidisciplinar, se crea un circuito que acompaiia a las pacientes en todo
el proceso, desde la primera consulta y las visitas por las diferentes es-
pecialidades para intentar conseguir un alivio o eliminacion del dolor,
una mejora de la calidad de vida y por lo tanto, de las repercusiones
personales que el dolor crénico genera en el dia a dia de la paciente».

 Dolor lumbar tanto en el perio-
do de la menstruacién como fue-
ra.

« Presencia de sangre en la orina
detectable mediante analitica
puesto que normalmente es mi-
croscépica.

e Hemorroides.

Abordaje de diferentes
Sindromes compresivos
vasculares

Elequipo multidisciplinar aborda-
ra los diferentes sindromes com-
presivos vasculares que confor-
man una entidad comprendida
dentro de las enfermedades raras.
En estos sindromes se producen
compresiones de venas anivel ab-
dominal por las propias estructu-
ras vasculares que las rodean (ar-
terias). Se pueden observar com-
presionesenlavenailiacaizquier-
da (Sindrome de May-Thurner),
enlavenarenalizquierda (sindro-
me de Nutcracker o Cascanueces),
estenosis en el tronco celiaco (sin-
drome del ligamento arcuato -
MALS), y, en ocasiones también
compresiones del intestino (duo-
deno) en el llamado sindrome de
Wilkie. Estos hallazgos pueden
aparecer de modo individual o,
como sucede en muchas ocasio-
nes, de manera multiple, siendo
esta una situacién clinica muy
compleja tanto de diagnosticar
como de tratar para lograr paliar
los cuadros de dolor abdominal,
lumbar y pélvico que suelen oca-
sionar junto con sintomatologia
digestiva como nduseas, vomitos,
etc.

Abordaje multidisciplinar
del dolor pélvico crénico
Se trata de una patologia comple-
jaqueprecisadelaintervenciénde
un amplio equipo de especialistas
dediferentes disciplinas. En el caso
del sindrome de congestién pélvi-
ca, generalmente el proceso se ini-
cia con una consulta al servicio de
Ginecologia que intenta encontrar
el origen del dolor. Una vez se de-
termina que puede tratarse deuna
congestion pélvica, el radidlogo y
el cirujano vascular deben confir-
marlo conlarealizacién deunaeco
doppler abdominal e intravaginal.
Asi, se pueden observarlasvarices
pélvicasy estudiar su tamario, dis-
tribucién y longitud. Para obtener
una certeza completa se realiza
una flebografia con utilizacién del
IVUS, ultrasonido intravascular.
Segun explicanlos especialistas
en cirugia vascular, el caso de los
sindromes compresivos vascula-
res es mucho més complejo, acos-
tumbran a ser pacientes que antes
de llegar al especialista adecuado
han consultado en muchos otros
departamentos y suelen acudir
con gran cantidad de pruebas sin
llegar a un diagnéstico claro de su
dolor. En este caso la cantidad de
especialidades necesarias paralo-
grar un buen diagnéstico y trata-

El doctor Oscar
Merino remarca que
«S0lo con un
abordaje
multidisciplinar se
puede acompanary
conseguir ayudar a
mejorar el dolor, asf
como disminuir los
sintomas de una
enfermedad tan
incapacitante para
las pacientes como
son los sindromes
Compresivos
vascularess

miento es clave; a parte del ciruja-
no vascular, se precisara de la co-
laboracién de un equipo grande
conuna especial formacién e inte-
rés en esta patologia. Los servicios
de Ginecologia, Digestivo, Cirugia
general, Unidad del dolor, Neuro-
fisiologia, Psicologia, Reumatolo-
gia, Fisioterapia y Rehabilitacion
son clave a lo largo del proceso de
valoraciénytratamiento delas pa-
cientes afectadas.

Tratamiento quirurgico

Tras la valoracién y estudio por
parte del cirujano vascular, el tra-
tamiento dependerd delacausade
la congestién pélvica o de los sin-
dromes compresivos diagnostica-
dos. Si se constata inicamente di-
latacion e insuficiencia de las ve-
nas ovdaricas tras el embarazo
como causa de la congestién bas-
tard con unaembolizacién, un pro-
cedimiento que consiste en la
oclusién de estas venas que estan
funcionando de forma anémala.
Por el contrario, sila causa de esta
congestiéon es una compresién
serd precisa la colocacién de un
stent(muelle) pararestaurar el flu-
joenlavenaydisminuirlaconges-
tién que provocaba dicha estre-
chez.

En algunos casos muy concre-
tos el abordaje debe ser quirtirgico
y se llega a precisar la realizaciéon
de un bypass para derivar el flujo
sanguineoysolucionar asila estre-
chez que compromete la circula-
ciénolaliberacién delasestructu-
ras que causan la insuficiencia en
los vasos o intestino.

El servicio de Cirugia Vascular
dela Clinica Rotger cuenta con ex-
pertos en el tratamiento de estos
problemas circulatorios, asi como
conlaultimatecnologiadeimagen
que es necesaria para realizar un
correcto estudio e indicacién de
tratamiento.
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Aina Bonet Manresa, psicologa.
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H En este equipo multidiscipli-
nar cabe destacar la gran impor-
tancia tanto del servicio de Fisio-
terapia y Rehabilitacién de suelo
pélvico como del departamento
de Psicologia. Por un lado, la
rehabilitacion funcional, tanto
manual como instrumental, los
estiramientos, la correccion pos-
tural, y la relajacién de grupos
musculares son pasos funda-
mentales en esta situacién clini-
cay contribuyen de forma signi-
ficativa a lograr excelentes resul-
tados en cuanto a mejoriay con-
trol del dolor.
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Tamara Torres Abad, fisioterapia de suelo pélvico. Dra. Ménica Araujo, anestesiologa y Unidad del dolor.

Un entormo integral de
recuperacion: rehabilitacion,
fisioterapia y psicologia

» Dadas las repercusiones del dolor crénico en la paciente, el
tratamiento precisa de la intervencion del servicio de Psicologia

Adicionalmente, no puede
contemplarse el tratamiento
completo de esta patologia sin la
intervencion del servicio de Psi-

cologia. Un dolor crénico reper-
cute en el dia a dia, trabajo, amis-
tades, familia o pareja delaperso-
naafectada. Lavaloracién, apoyo,

acompafamiento y tratamiento
que aporta esta especialidad es
fundamental para conseguir una
recuperacioén a todos los niveles.

Clinica Rotger configura un equipo de especialistas coordinado
para abordar la recuperacion fisica y psicologica de las pacientes

> El dolor pélvico cronico es una patologia compleja que afecta fisica y psicologicamente al paciente y que requiere un estudio en profundidad de las
causas. Tras el diagnostico, el tratamiento puede requerir una cirugia de alta complejidad y un proceso de recuperacion en el que resultan indispensa-
bles la rehabilitacion con fisioterapia y el acompaiamiento psicolégico. Por estos motivos, los especialistas que forman este equipo multidisciplinar en
la Clinica Rotger son plenamente conscientes de que para obtener resultados exitosos se debe establecer un circuito coordinado de ayuda y acompa-
flamiento a las pacientes desde la primera consulta, en todas las fases del tratamiento y hasta el alta definitiva.



