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Especialistas de la nueva unidad, reunidos en un despacho de Clinica Rolger.
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Pese a considerarse enfermeda-
des raras, los sindromes compre-
BIVDS pt'*h'if:'r!-: Flllr..‘di.’l'l: ser extre-
madamente dolorosos como para
prestarle la suficiente atencion.
Para que se entienda, y simplifi-
cando, esto sucede cuando una
arteria aprieta una vena. Es tan
dificil de diagnosticar v de tratar,
que Clinica Rotger ha puesto en
marcha este mes una umidad es-
pecifica para estas invalidantes
patologias que afectan, sobre to-
do, a mujeres que suelen sentirse
mcomprendidas y abandonadas
por el sistema

Esta compresion de las venas
no viene producida por una en-
fermedad o un tumor, sino al te-
Ner «Vasos ﬁﬁﬂﬂlliﬂt‘l’ﬂ COM una
pared mas fina y apenas flujo en
su interior, que quedan colapsa-
dos en su cruce con las arteriass,
describe el doctor Oscar Merino,
cirujano vascular que lidera el
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Nace la primera unidad para
tratar el dolor pélvico cronico

P Hasta seis especialidades de Clinica Rotger se ponen al servicio de
una patologia minoritaria, muy feminizada y altamente invalidante
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El jefe de Cirugia Vascular, Oscar Mering . 7o (A1LVE 140
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provecto. «Sucede por como es-
tamos hechos los humanos, de
ahi la dificultad del diagnasticos,
anade.

Las pacientes finalmente diag-
nosticadas con un  sindrome
compresivo han hecho antes un
periplo por especialidades como
Ginecologia, «va que es la puerta
de entrada de muchos de los do-
lores» o Digestivo «porque ade-
mas puede producir nduseas o
vimitos...», Las pruebas definiti-
vas llegan cuando se les descarta
todo lo demis. Si tienen la suerte
de ser derivadas a Cirugia Car-
diovascular, una ecografia v des-
pués un TAC puede desvelar la
causa de su dolor «y poder ver
los vasos y las estructuras que
los rodean v pueden causar las
COMPresioness,

La creacion de esta unidad
quiere facilitar este circuito po-
niendo en contacto v en alerta a
las especialidades mas implica-
das. Ademas se suma el servicio
de Fisioterapia cuyo papel, expli-
ca el doctor Merino, =es funda-
mental» para el suelo pélvico, = A
veces el dolor causa contracturas
musculares, lo que se conoce co-
mo sindrome de dolor miofas-
cial, que se va solo con aliviarlos,
anade el experto.

Esta unidad cuenta también
con anestesistas, cirugia general
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«Sucede cuando los vasos
sanguineos tienen una
pared fina y se colapsan en
su cruce con las arterias»
Oscar Merino
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y una psicologa, =por el impacto
personal de padecer un dolor
cronico. Es una enfermedad du-
ra», insiste el doctor Merino,
pues muchas veces no llega sola,
SINO (uUEe *50N Varios sindromes
que pueden ir de la mano y su-
fren los sintomas de todos elloss,

.Y por qué si se habla de vasos
sanguineos, esta patologia afecta
a mujeres? «Porque es mucho
mis frecuente en ellas, en edades
comprendidas entre los 30 y 50
anos y en especial tras uno o va-
rios embarazos, aungue tambien
puede observarse en hombress,
explica el especialista,

El tratamiento para estas pa-
cientes depende del diagnistico,
Puede bastar con una emboliza-
cion; precisar la colocacion de un
stent para restaurar el flujo en la
vena o, en casos mas complejos,
necesitar una operacion de
bypass para solucionar la estre-
chez

Pacientes. Madnica Moreno y Carolina Parejo ya contaron lo invali-
dante de su enfermedad en este periodico a finales de enero; por en-
tonces se lamentaban de que en la sanidad publica no se les recono-

ce y pusieron en valor la atencion de Clinica Rotger. -
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