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Ultima Hora ?

Especial Quirénsalud Clinica Rotger

Una técnica diagnostica, minimamente invasiva,
para tratamientos personalizados: Ecoendoscopia

Los procedimientos mediante el equipo de Ecoendoscopia de Ultima generacién permiten

obtener muestras de lesiones ubicadas en zonas de dificil acceso, como el pancreas, y un
estudio diagnéstico més preciso que permite tratamientos individualizados

Sala de Endoscopia
de Clinica Rotger.

1 area quirurgica de Clinica
ERotger avanza en la incor-

poracion de equipos y espe-
cialistas expertos en el estudio de
enfermedades del pancreas y de
las vias biliares, la investigacion
de sintomatologia digestiva y la
prevencion del cancer de colon.
En todos los casos se diagnosti-
can en procedimientos ambulan-
tes y minimamente invasivos que
evitan cirugias abiertas y logran
llegar a zonas de dificil acceso.
Finalmente, las muestras analiza-
das en el servicio de anatomia pa-
tologica ofrecen resultados que
permiten optar por tratamientos
individualizados para cada pa-
ciente.

Clinica Rotger cuenta con unas
avanzadas salas de endoscopia
dotadas con un sistema integrado
de imagenes y un equipo de
ecoendoscopia de ultima genera-
cion para la eva-
luacion de enfer-
medades 'y el
diagnostico mads
exacto de tumo-
res de la pared
del tubo digestivo
y organos adya-
centes como el
pancreas, la vesi-
cula y sus con-
ductos, el higado,
los ganglios linfa-
ticos y los pulmo-
nes. Esta prueba
diagnostica per-
mite también de-
terminar el grado
de afectacion de
tumores en la zo-
na donde se desa-

El doctor Angel Cafiete du-
rante una ecoendoscopia.

rrollan y el alcance en organos de
alrededor.

El doctor Angel Cafete es un
referente en la toma de muestras
de lesiones detectadas mediante
la introduccion de una aguja a
través del tracto digestivo con
control ecogréfico. Mediante dife-
rentes  procedimientos como
Ecoendoscopia con Puncion-As-
piracion con Aguja Fina (PAAF)
o Biopsia con Aguja Gruesa
(BAG). Segun explica el doctor:
«el paciente entra sin diagnostico
y sale con un informe preciso que
permite optar por tratamientos
individualizados dirigidos a cada
patologia o bien descartar la ne-
cesidad de tratamiento».

Gracias a la tecnologia disponi-
ble en el Area Quirtrgica de Cli-
nica Rotger y al equipo de espe-
cialistas se logra el acceso a toma
de muestras en zonas complejas
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La doctora Isabel Maestro y el doctor Angel Cafiete, especialistas
en aparato digestivo de Clinica Rotger.

GASTROSCOPIA

« Estudios de reflujo
gastroesofagico

« Dolores
abdominales crénicos

« Sospechas de
enfermedad celiaca

* Reseccion de
lesiones en eséfago,
estémago y duodeno

COLONOSCOPIA

* Prevencion cancer
de colon y recto

* Reseccion de pélipos
y lesiones en vasos
sanguineos

que consigue identificar patologia
tumoral sin necesidad de interve-
nir al paciente en una cirugia
abierta. Concretamente, la ecoen-
doscopia es la prueba mads especi-
fica para la deteccion y estudio de
lesiones en el pancreas. Dentro de
la red asistencial de Quironsalud,
Clinica Rotger es el centro de re-
ferencia para su realizacion en Is-
las Baleares.

Colonoscopia y gastroscopia

Los especialistas del equipo médi-
co de aparato digestivo de Clinica
Rotger, los doctores Angel Cafiete
y la doctora Isabel Maestro visitan
al paciente en la consulta para la
orientacion diagnostica y su se-
guimiento. También determinan

qué pacientes son susceptibles de
someterse a pruebas complemen-
tarias de endoscopia digestiva co-
mo la gastroscopia o la colonosco-
pia. Pruebas que consisten en la
introduccion de camaras a través
de orificios naturales, concreta-
mente la boca o el ano, para el
diagnostico y tratamiento de pro-
blemas digestivos, sin necesidad
de incisiones ni cicatrices exter-
nas y que permiten avanzarse a
las patologias.

En las avanzadas salas de en-
doscopia de Clinica Rotger todos
estos procedimientos se realizan
bajo sedacion, son indoloros y no
requieren ingreso hospitalario.

La ecoendoscopia es la
prueba mas especifica
paraladetecciony
estudio de lesiones en el
pancreas

Una colonoscopia es
muy recomendable a
partir de los 50 afios, y
desde los 40 con
antecedentes familiares

Los endoscopios con imagen HD
y torre electroquirtrgica son de
dltima generacion y proporcionan
una mejor deteccion, caracteriza-
cion y tratamiento de las lesiones
en una tUnica exploracion que,
realizada con el tiempo necesario
y de forma exhaustiva, permite
disminuir a futuro el namero de
procedimientos.

Prevencion

El cancer de colon y recto es el
mas frecuente en nuestro medio,
tanto en hombres como en muje-
res. Sin embargo, se puede preve-
nir mediante la realizacion de
pruebas como la colonoscopia. El
doctor Canete considera que «una
colonoscopia es altamente reco-
mendable, a partir de los 50 afios,
al menos en una ocasion y a pesar
de no tener ningtn sintoma. En
caso de tener antecedentes fami-
liares de cancer colorrectal, se re-
comienda acudir a consultas ex-
ternas a partir de los 40 anos para
programar el mejor momento de
inicio del seguimiento en funcion
de sintomas, numero de casos en
la familia y otros resultados». Los
especialistas del Servicio de medi-
cina del Aparato Digestivo forman
parte del Comité Multidisciplinar
de Tumores Digestivos del centro,
donde se discuten los casos com-
plejos para ofrecer el mejor trata-
miento disponible en cada situa-
cion.
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