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Ecoendoscopia, un procedimiento minimamente
invasivo para el diagnostico preciso y
tratamiento personalizado del paciente

Los procedimientos mediante el equipo de Ecoendoscopia de ultima generaciéon permiten
obtener muestras de lesiones ubicadas en zonas de dificil acceso, como el pdncreas, y un
estudio diagndstico mads preciso que abre la puerta a los tratamientos personalizados

REDACCION

El drea quirtrgica de Clinica
Rotger avanza en la incorpora-
cién de equipos y especialistas ex-
pertos en el estudio de enferme-
dades del pancreas y de las vias
biliares, la investigacién de sinto-
matologfa digestiva y la preven-
cién del cancer de colon. Entodos
los casos se diagnostican en pro-
cedimientos ambulantes y mini-
mamente invasivos que evitan ci-
rugfas abiertas y logran llegar a
zonas de dificil acceso. Finalmen-
te, las muestras analizadas en el
servicio de anatomia patologica
ofrecen resultados que permiten
optar por tratamientos individua-
lizados para cada paciente.

Clinica Rotger cuenta con unas
avanzadas salas de endoscopia
dotadas con un sistema integra-
do de imdgenes y un equipo de
ecoendoscopia de tiltima genera-
cién para la evaluacién de enfer-
medades y el diagndstico mds
exacto de tumores de la pared del
tubo digestivoy
organos adya-
centes como el

» Una colonoscopia es

Sala de Endoscopia de Clinica Rotger.

la introduccién de una aguja a
través del tracto digestivo con
control ecografico. Mediante di-
ferentes procedimientos como
“Ecoendoscopia con Puncién-
Aspiracion con Aguja Fina
(PAAF) o Biopsia con Aguja
Gruesa (BAG)”.
Segtn explica el
doctor: “El pa-

pancreas, lavest-  altamente recomendable,a ciente entra sin
cula y sus con- . - diagndstico y sale
ductos, el higado, Pdl‘tlf d? IOS 50 anosy con un informe
los ganglios linfa- : preciso que permite
oy s palmo. desdelos 40, si se conocen 7 i or trata.
nes. Estaprueba  antecedentes familiares”  mientos individua-
diagndstica per- lizados dirigidos a

mite también determinar el gra-
dode afectacién de tumoresenla
zona dénde se desarrollany el al-
cance en 6rganos de alrededor.
El doctor Angel Caiiete es un
referente en la toma de muestras
de lesiones detectadas mediante

cada patologia o bien descartar la
necesidad de tratamiento”.
Gracias a la tecnologfa dispo-
nible en el Area Quirtrgica de
Clinica Rotgery al equipo de es-
pecialistas se logra el acceso a
toma de muestras en zonas com-

plejas que consigue identificar
patologia tumoral sin necesidad
de intervenir al paciente en una
cirugia abierta. Concretamente,
la ecoendoscopia es la prueba
mads especifica para la deteccién
y estudio de lesiones en el pan-
creas. Dentro de la red asisten-
cial de Quirénsalud, Clinica Rot-
ger es el centro de referencia
para su realizacién en Baleares.

Colonoscopia y
Gastroscopia

Los especialistas del equipo
médico de aparato digestivo de
Clinica Rotger, el doctor Angel
Cafiete y la doctora Isabel Ma-
estro visitan al paciente en la
consulta para la orientacién
diagndstica y el seguimiento
del paciente. También determi-
nan que pacientes son suscep-

tibles de someterse a pruebas
complementarias de endosco-
pia digestiva como la gastros-
copia o la colonoscopia. Prue-
bas que consisten en la intro-
duccién de cdmaras a través de
orificios naturales concreta-
mente labocaoel
ano para el diag-
noéstico y trata-
miento de proble-
mas digestivos,
sin necesidad de
incisiones ni cica-
trices externas y
que  permiten
avanzarse a las
patologfas.

En las avanzadas salas de en-
doscopia de Clinica Rotger to-
dos estos procedimientos se re-
alizan bajo sedacién, son indo-
loros y no requieren ingreso
hospitalario. Los endoscopios

pancreas

El doctor Angel Caete durante una ecoendoscopia.
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Los doctores Maestro y Cariete, especialistas en aparato digestivo de Clinica Rotger.

» Laecoendoscopia es la
prueba mas especifica
para la deteccion y
estudio de lesiones en el

conimagen HD y torre electro-
quirdrgica son de tiltima gene-
racién y proporcionan una me-
jor deteccién, caracterizacién y
tratamiento de las lesiones en
una tnica exploracién que re-
alizada con el tiempo necesario
y de forma exhaustiva permite
disminuir a futuro el nlimero
de procedimientos.

Prevencion

El cancer de colony recto es el
mads frecuente en nuestro medio,
tanto en hombres como en mu-
jeres. Sin embargo, se puede pre-
venir mediante la realizacién de
pruebas como la colonoscopia.
El doctor Cafiete considera que:
“Una colonoscopia es altamente re-
comendable, a partir de los 50 afios,
al menos en una ocasion y a pesar de
no tener ningtin stntoma. En caso
de tener antecedentes familiares de
cdncer colorrectal, se recomienda
acudir a consultas externas a partir
de los 40 afios para programar el me-
jor momento de
inicio del sequi-
miento en fun-
cién de sintomas,
niimero de casos
en la familia y
otros  resulta-
dos”. Los espe-
cialistas del Ser-
vicio de medi-
cina del Aparato Digestivo
forman parte del Comité Multi-
disciplinar de Tumores Digesti-
vos del centro, donde se discu-
ten los casos complejos para
ofrecer el mejor tratamiento dis-
ponible en cada situacién.

GASTROSCOPIA

® Estudios de Reflujo Gastro-
esofigico.

® Dolores Abdominales cré-
nicos.

® Sospechas de enfermedad
Celinca.

® Reseccion de lesiones en
esdfago, estomago y duodeno.

COLONOSCOPIA

® Prevencion cdncer de colon
y recto.

® Reseccion de polipos y le-
siones en vasos sanguineos.





