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Ecoendoscopia, un procedimiento minimamente
Invasivo para el diagnoéstico preciso y tratamiento
personalizado del paciente

» Los procedimientos mediante el equipo de Ecoendoscopla de ultima generacion permiten obtener
muestras de lesiones ubicadas en zonas de dificil acceso, como el pancreas, y un estudio diagndstico mas
preciso que abre la puerta a los tratamientos personalizados.

Sala de Endoscopia de Clinica Rotger.

W El drea quirdrgica de Clinica Rot-
ger avanza en la incorporacion de
equipos y especialistas expertos en
elestudio de enfermedades del pan-
creas y de las vias biliares, la inves-
tigacion de sintomatologia digesti-
vay la prevencion del cancer de co-
lon. En todos los casos se diagnosti-
can en procedimientos ambulantes
y minimamente invasivos que evitan
cirugias abiertasy logran llegar a zo-
nas de dificil acceso. Finalmente, las
muestras analizadas en el servicio
de anatomia patoldgica ofrecen re-
sultados que permiten optar por tra-
tamientos individualizados para
cada paciente.

Clinica Rotger cuenta con unas
avanzadas salas de endoscopia do-
tadas con un sistema integrado de
imagenes y un equipo de ecoendos-
copia de Ultima generacion para la
evaluacion de enfermedades vy el
diagndstico mas exacto de tumores
de la pared del tubo digestivo y 6r-
ganos adyacentes como el pancreas,
la vesicula y sus conductos, el higa-
do, los ganglios linfaticos y los pul-
mones. Esta prueba diagnostica per-
mite también determinar el grado de
afectacion de tumores en la zona
donde se desarrollan y el alcance en
organos de alrededor.

El doctor Angel Cafiete es un re-
ferente en la toma de muestras de
lesiones detectadas mediante la in-
troduccion de una aguja através del
tracto digestivo con control ecogra-
fico. Mediante diferentes procedi-
mientos como “Ecoendoscopia con
Puncion-Aspiracion con Aguja Fina
(PAAF) o Biopsia con Aguja Gruesa

(BAG)”. Segun explica el doctor: “El
paciente entrasin diagndstico y sale
con un informe preciso que permite
optar por tratamientos individuali-
zados dirigidos a cada patologia o
bien descartar la necesidad de tra-
tamiento”.

Graciasalatecnologia disponible
enel Area Quirdrgica de Clinica Rot-
geryal equipo de especialistas se lo-
graelaccesoatomade muestrasen
zonas complejas que consigue iden-
tificar patologia tumoral sin necesi-
dad deintervenir al paciente en una

La ecoendoscopia es la
prueba mas especifica
para la deteccion y
estudio de lesiones en
el pancreas

cirugia ahierta. Concretamente, la
ecoendoscopia es la prueba mas es-
pecifica para la deteccidn y estudio
de lesiones en el pancreas. Dentro
delaredasistencial de Quirénsalud,
Clinica Rotger es el centro de refe-
rencia para su realizacion en Islas
Baleares.

Colonoscopia y Gastroscopia

Los especialistas del equipo médico
de aparato digestivo de Clinica Rot-
ger, los doctores Angel Cafiete y la
doctora Isabel Maestro visitan al pa-
ciente en la consulta para la orien-
tacion diagnostica y el seguimiento
del paciente. También determinan
que pacientes son susceptibles de
someterse a pruebas complemen-
tarias de endoscopia digestiva como
la gastroscopia o la colonoscopia.
Pruebas que consisten en la intro-
duccién de cdmaras a través de ori-
ficios naturales concretamente la

El doctor Angel Caiiete durante una ecoendoscopia.

El doctor Angel Caiiete y la doctora Isabel Maestro, especialistas en apa-

rato digestivo de Clinica Rotger

boca o el ano para el diagndstico y
tratamiento de problemas digesti-
vos, sin necesidad de incisiones ni
Cicatrices externas y que permiten
avanzarse a las patologias.

En las avanzadas salas de endos-
copia de Clinica Rotger todos estos
procedimientos se realizan bajo se-
dacion, sonindolorosy no requieren
ingreso hospitalario. Los endosco-
pios con imagen HD y torre electro-
quirurgica son de Ultima generacion
y proporcionan una mejor deteccion,
caracterizacion y tratamiento de las
lesiones en una tnica exploracion
que realizada con el tiempo necesa-
rio y de forma exhaustiva permite
disminuir a futuro el nimero de pro-
cedimientos.

Prevencion

El cancer de colon y recto es el
mas frecuente en nuestro medio,
tanto en hombres como en muje-
res. Sin embargo, se puede preve-
nir mediante la realizacion de prue-
bas como la colonoscopia. El doc-
tor Cafiete considera que: “Una co-
lonoscopia es altamente recomen-

“Una colonoscopia es
altamente
recomendable, a partir
de los 50 afos y desde
los 40, si se conocen
antecedentes
familiares”
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dable, a partir de los 50 afios, al me-
nos en una ocasion y a pesar de no
tener ningun sintoma. En caso de
tener antecedentes familiares de
cancer colorrectal, se recomienda
acudir a consultas externas a par-
tir de los 40 afios para programar
el mejor momento de inicio del se-
guimiento en funcion de sintomas,
numero de casos en la familia y
otros resultados”. Los especialistas
del Servicio de medicina del Apara-
to Digestivo forman parte del Co-
mité Multidisciplinar de Tumores
Digestivos del centro, donde se dis-
cuten los casos complejos para
ofrecer el mejor tratamiento dispo-
nible en cada situacion.

GASTROSCOPIA

» Estudios de Reflujo
Gastroesofagico

» Dolores Abdominales
cronicos

» Sospechas de enfer-
medad Celiaca

» Reseccion de lesiones
en esofago, estdmago y
duodeno

COLONOSCOPIA

» Prevencion cancer de
colon y recto

> Reseccion de polipos y
lesiones en vasos san-
guineos



