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Equipo multidisciplinar formado por Dr. Gscar Merino, Dra. Isabel Maestro, Dr. Mique! Blanquer, Dra. Ana Marfinez, Tamara Toes, Aina Bonet, y Ménica Araugo.

Clinica Rotger crea una Unidad multidisciplinar
para €l tratamiento del dolor pélvico crénico

Clinica Rotger incorpora técnicas quirlrgicas de alta complejidad para el abordaje de los sindromes compresivos
venosos Y el sindrome de congestion pélvica que afecta principalmente a las mujeres entre los 30 y los 50 anos

Clinica Rotger ha creado un
equipo multidisciplinar para el
abordaje del dolor pélvico créni-
co que implica a los Servicios de
Ginecologia, Cirugfa Vascular,
Digestivo, Anestesia, Fisioterapia
y Psicologia. Seguin explica el
doctor Oscar Merino, jefe del
Servicio de Cirugia Vascular, “los
sidromes comprestvos intraabdormi-
nales y el Sindrome de congestion
pélvica son una causa dedolor croni-
co a veces incapacitante, en algunos
casos infradiagnosticado y frecuente
en mujeres de edades comprendidas
entre los 30y los 50 arios, especial-
mente tras uno ovarios embarazos”.

Precisamente, unade las prin-
cipales causas que explican la
aparicién de la congestién pélvi-
ca es el aumento de aporte san-
guineoen el titero que se produ-
ce para la gestacién, y que condi-
ciona laaparicién de dilataciones
venosas tanto en el ttero como
en los ovarios. Sibien, por otro
lad o, esta patologia también pue-
de aparecer en varones.

Generalmente, el origen son
unas varices en la regién periu-
terina y ovdrica, es decir, en la
pelvis, que producen una con-
gestién venosa causante del
dolor pélvico crénico y que en
algunos casos puede extender-
se hacia otras zonas como la re-
gién genital y miembros infe-
riores provocando sintomato-
logia diversa, como:

* Dolor pélvico crénico.

* Menstruaciones dolorosas.
*Menstruaciones muy abun-
dantes.

Imagen radiolégica y comparativa de una vena sana y una zona de esfrechez.

» El doctor Oscar Merino remarca que “solo con un abordaje multidisciplinar se puede acompafiar
y consequir ayudar a mejorar el dolor, asi como disminuir los sintomas de una enfermedad tan
incapacitante para las pacientes como son los Sindromes compresivos vasculares”.

*Dolor durante las relaciones
sexuales o tras ellas.

*Dolor enla ingle o carainter-
na de las piemas.

»Sensacién de pesadez excesi-
va en las piernas.

* Varices en la pierna y lare-
gién genital. En muchas oca-
siones se originan durante los
embarazos.

*Dolor lumbar tanto en el pe-
riodo de la menstruaciéon como
fuera.

*Presencia de sangre en la ori-
na detectable mediante analiti-

ca puesto que normalmente es
microscpica.

s Hemorroides.

. _ _ ]
Abordaje de diferentes
Sindromes compresivos
vasculares

El equipo multidisciplinar
abordard los diferentes sindro-
mes compresivos vasculares
que conforman una entidad
comprendida dentro de las en-
fermedades raras. En estos sin-
dromes se producen compre-

siones de venas a nivel abdomi-
nal por las propias estructuras
vasculares que las rodean (arte-
rias). Se pueden observar com-
presiones en la venailiaca iz-
quierda (Sindrome de May-
Thurner), en la vena renal
izquierda (sindrome de Nut-
cracker o Cascanueces), esteno-
sis en el tronco celiaco (sindro-
me del ligamento arcuato —
MALS), y, en ocasiones también
compresiones del intestino
(duodeno) en el llamado sin-
drome de Wilkie. Estos hallaz-
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gos pueden aparecer de modo
individual o, como sucede en
muchas ocasiones, de manera
muiltiple, siendo esta una situa-
cién clinicamuy compleja tanto
de diagnosticar como de tratar
para lograr paliar los cuadros
de dolor abdominal, lumbar y
pélvico que suelen ocasionar
junto con sintomatologia diges-
tiva como nduseas, vomitos, etc.

Un equipo multidisciplinar y
coordinado para acompaiar
al paciente en cada paso
del abordaje del dolor
pelvico cronico

Se trata de una patologia
compleja que precisa de la in-
tervencién de un amplio equi-
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Los doclores Miquel Blanguer y Oscar Merino.

» Junto con el doctor Miquel Blanguer, el doctor Oscar Merino, jefe
de (irugia Vascular de Clinica Rotger, destaca que “con la creacion
del equipo multidisciplinar, se creaun dircuito que acompanaa
|as pacientes en todo el proceso, desde la primera consulta y las
visitas por las diferentes especialidades para intentar consequir
unalivio o eliminacion del dolor, una mejora de la calidad de
vida y por lo tanto, de las repercusiones personales que el dolor
cronico generaen el diaa dia de la paciente”.

pode especialistas de diferen-
tes disciplinas. En el caso del
sindrome de congestién pélvi-
ca, generalmente el proceso se
inicia con una consulta al ser-
vicio de Ginecologia que in-
tenta encontrar el origen del
dolor. Una vez se determina
que puede tratarse de una
congestiéon pélvica, el radiélo-
go y el cirujano vascular de-
ben confirmarlo con la realiza-
cién de una eco doppler abdo-
minal e intravaginal. Asi, se
pueden observar las varices
pélvicas y estudiar su tamafio,
distribucién y longitud. Para
obtener una certeza completa
se realiza una flebografia con
utilizaciéon del IVUS, ultraso-
nido intravascular.

Segtin explican los especia-
listas en cirugia vascular, el
caso de los sindromes compre-
sivos vasculares es mucho
mas complejo, acostumbran a
ser pacientes que antes de lle-
gar al especialista adecuado
han consultado en muchos
otros departamentos y suelen
acudir con gran cantidad de
pruebas sin llegar a un diag-
nostico claro de su dolor. En
este caso la cantidad de espe-
cialidades necesarias para lo-
grar un buen diagnéstico y
tratamiento es clave; a parte
del cirujano vascular, se preci-
sara de la colaboraciéon de un
equipo grande con una espe-
cial formacion e interés en esta
patologia. Los servicios de Gi-
necologia, Digestivo, Cirugia
general, Unidad del dolor,
Neurofisiologia, Psicologia,
Reumatologia, Fisioterapiay

Rehabilitacién son clave a lo
largo del proceso de valora-
cién y tratamiento de las pa-
cientes afectadas.

Tratamiento quirurgico

Tras la valoracion y estudio
por parte del cirujano vascular,
el tratamiento dependerd dela
causa de la congestion pélvica
o de los sindromes compresi-
vos diagnosticados. Si se cons-
tata inicamente dilatacién ein-
suficiencia de las venas ovdri-
cas tras el embarazo como
causa de la congestién bastard
conuna embolizacién, un pro-
cedimiento que consiste en la
oclusién de estas venas que es-
tan fundionando de forma ané-
mala. Por el contrario, sila cau-
sa de esta congestion es una
compresion serd precisa la co-
locacién de un stent (muelle)
para restaurar el flujo en la
vena y disminuir la congestién
que provocaba dichaestrechez.

En algunos casos muy con-
cretos el abordaje debe ser qui-
rirgico y se llega a precisar la
realizacién de un bypass para
derivar el flujo sanguineo y so-
lucionar asf la estrechez que
compromete la circulaciénola
liberacién de las estructuras
que causan la insuficiencia en
los vasos o intestino.

Elservicio de Cirugjfa Vascular
de la Clinica Rotger cuenta con
expertosen el tratamiento dees-
tos problemas circulatorios, asi
como con la tltima tecnologia
deimagen que es necesaria para
realizar un correcto estudio e in-
dicacién de tratamiento.

;r:ﬂoneh\;:nrasa icsloga. Tamara Tores Abad, fsiolera wa-;!:eb Dra. Ménica Araujo, anestesidlo
Un entorno integral de
recuperacion: rehabilitacion,
fisioterapia y psicologia
En este equipo multidiscipli-  ciénde grupos muscularesson  Psicologia. Un dolor crénico

nar cabe destacar la gran im-
portancia tanto del servicio de
Fisioterapia y Rehabilitacién
de suelo pélvico como del de-
partamento de Psicologia. Por
un lado, la rehabilitacién fun-
cional, tanto manual como ins-
trumental, los estiramientos, la
correccién postural, y la relaja-

pasos fundamentales en esta
situacién clinica y contribuyen
de forma significativa a lograr
excelentes resultados en cuan-
toa mejoria y control del dolor.

Adicionalmente, no puede
contemplarse el tratamiento
completo de esta patologia sin
la intervencién del serviciode

repercute en el dia a dia, traba-
jo, amistades, familia o pareja
de la persona afectada. La va-
loracién, apoyo, acompafia-
miento y tratamiento que
aporta esta especialidad es
fundamental para conseguir
una recuperacién a todos los
niveles.

Clinica Rotger configura un equipo de especialistas coordinado para
abordar la recuperacion fisica y psicologica de las pacientes

El dolor pélvico crénico es una patologia compleja que afecta fisica y psicolégicamente al pa-
ciente y que requiere un estudio en profundidad de las causas. Tras el diagnéstico, el tratamiento
puede requerir una cirugfa de alta complejidad y un proceso de recuperacién en el que resultan
indispensables la rehabilitacién con fisioterapia y el acompafiamiento psicolégico. Por estos
motivos, los especialistas que forman este equipo multidisciplinar en la Clinica Rotger son ple-
namente conscientes de que para obtener resultados exitosos se debe establecer un circuito co-
ordinado de ayuda y acompafiamiento a las pacientes desde la primera consulta, en todas las
fases del tratamiento y hasta el alta definitiva.



