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Antonio de Lacy,
en un momento de
la entrevista.
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ntonio de Lacy retine

una inmensa expe-

riencia y prestigio co-

mo cirujano y es todo

un referente mundial
en la cirugfa gastrointestinal y en
la llamada cirugia minimamente
invasiva robotizada. Tras déca-
das en el Hospital Clinic de Bar-
celona, desde hace un tiempo
mantiene consulta y actividad en
la Clinica Rotger Quirénsalud,
de Palma, donde no puede ocul-
tar que se encuentra muy como-
do y a gusto.

Mantiene su relaci6n con la Clini-
ca Rotger a través del Instituto
Quirtrgico Lacy, IQL. ¢(Como se
concreta esta vinculacién?
—Cuando hace unos 14 o 15
afios se abri6 la nueva Clinica
Quirén en Barcelona, me llama-
ron para crear el servicio de ciru-
gia. Tras un tiempo, se establecié
que el contrato que mantiene
Quirén conmigo se articulara a
través de IQL. Somos un grupo
de cirujanos y de otros especialis-
tas y profesionales sanitarios que
va creciendo con los afos. Empe-
zamos cuatro cirujanos y ahora
ya somos mas de 20. También
trabajamos con un nuevo hospi-
tal en Badalona. Hace unos afios,
empecé a trabajar con la Clinica
Rotger como Antonio de Lacy,
pero ahora se ha establecido la
relacién profesional a través de
IQL, un instituto que, no sé si
por canas o por edad, lidero yo.
A medida que nuestra actividad
en la Clinica Rotger ha ido au-
mentando, hemos formado per-
sonal y hemos impulsado la in-
corporacién de tecnologia.

IEI=EN Antonio de Lacy o Cirujano
«Mi vision de la medicina
del futuro es optimista, con
una atencion universal»

De Lacy consolida la actividad de su instituto quirtrgico en la Clinica Rotger
y lidera la mas potente plataforma de formacion en el mundo de la cirugia

¢En cuantos centros hospitala-
rios esta trabajando 1QL?

—En estos momentos trabajamos
en el Raber Internacional de Ma-
drid, en el Hospital Quirénsalud
de Barcelona, en el Hospital Qui-
rénsalud de Badalona y aqui en
la Clinica Rotger Quirénsalud.

&Y hay camino por recorrer?
¢1QL puede expandirse mas o lle-
ga un momento en que es mejor
parar y consolidarse?

—Hay alguna idea maés, pero
creo que es el momento de con-
solidarse. Personalmente, como
mallorquin, -me fui de la Isla
muy joven-, estoy especialmente
interesado en consolidar nuestra
actividad aqui. Tengo que decir
que, siendo todo mejorable, las
instalaciones que tiene la Clinica
Rotger en estos momentos en ur-
gencias, cuidados intensivos, en-
fermeria, anestesiologia, habita-
ciones, diagndstico por la imagen
u otras especialidades son muy
buenas. Si centralizas todo esto
es un recinto tan importante co-
mo es un quiréfano, puedo decir
que aqui lo tenemos absoluta-

mente todo y lo més avanzado y
puntero en tecnologia. Muchos
de los procedimientos que en
ocasiones obligaban a un trasla-
do del paciente, ahora ya no son
necesarios. Nuestra exigencia co-
mo IQL estd perfectamente en
consonancia con la de la Clinica
Rotger. Personalmente, soy pato-
légicamente exigente y la verdad
es que estoy muy cémodo traba-
jando aqui, al igual que todo mi
equipo, que se siente muy feliz.
Un buen ambiente se refleja en
los resultados.

En la adquisicion del robot Da
Vinci Xi para la Clinica Rotger,
écual fue el procedimiento?

—La incorporacién del Da Vinci
es un hecho muy llamativo, pero
realmente es el broche que cierra
y completa la actividad del qui-
réfano. En un momento determi-
nado, hablo con Rosa Regi y con
Fernando Rotger, como respon-
sables de la clinica, y con Victor
Ribot, como gerente, y les co-
mento la conveniencia de la in-
corporacion del Da Vinci, y se
consigue con cierta facilidad por-
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«Con la plataforma de
formacion AIS podemos
sentar virtualmente a un
joven cirujano con un
premio Nobel»

«Soy patolégicamente
exigente; la exigencia del
Instituto Quirtrgico Lacy
esta en consonancia con la
de la Clinica Rotger»

«Es terrible, pero mi hobby
es la cirugia; sélo puedo
olvidarla en el mar, donde
puedo sentirme la persona
mas feliz del mundo»

que lo tuvieron claro desde el
principio. Cuando la familia Rot-
ger cree en una idea, la lleva a ca-
bo, y eso es un modelo imitado
por otros. Asi ha ocurrido en la
sanidad privada de Balears con
la adquisicién del Da Vinci. En
este sentido, la familia Rotger
imprime cardcter y por ello estoy
muy satisfecho con las alianzas
entre IQL y la clinica, con la idea
de reforzar atin mas los lazos en-
tre ambos. Pero no se trata de
centrarse en el Da Vinci, pues es
un elemento mas en un servicio
de calidad y altas prestaciones.
Lo importante es que la Clinica
Rotger hace suya la visién de la
innovacién que tiene IQL y actda
en consecuencia. El equipamien-
to y el personal del quiréfano de
la Clinica Rotger no tienen nada
que envidiar al Hospital Karo-
linska, de Suecia, considerado
uno de los tres mejores de Euro-
pa, ni a ningtin quiréfano que yo
conozca, y CONOZCO UNOS cuan-
tos, en Estados Unidos, Singapur
o Corea del Sur.

Siempre se dice que los médicos,
todos o casi todos, tienen la vo-
cacién desde nifios. ¢Es su caso?
—Muchos nifos dicen que quie-
ren ser médicos, pero muy pocos
dicen que quiere ser cirujanos, y
yo ya lo decia cuando tenfa 7 u 8
afios. Mi hijo es cirujano en el
IQL, pero, claro, de pequefio vio
a su madre que era ginec6loga y
a su padre que era también ciru-
jano. En mi caso, s6lo un herma-
no de mi padre tenia relacion con
el mundo de la sanidad, pero la
verdad es que le vefa muy poco.
Lo tuve claro desde nifo y llevo
mas de 40 anos ejerciendo.

Y con una trayectoria tan larga,
¢éllega el momento en que uno
piensa en la jubilaciéon?
—Cuando me hacen esta pregun-
ta, siempre digo que Alfred Hit-
chcock rod6 Los pdjaros con cierta
edad, pero, en cualquier caso, pa-
ra mi es una suerte tener dos hi-
jos que, si en algin momento
empiezo a hacer tonterias, me lo
diran. De todos modos, de un
tiempo a esta parte, dedico mu-
cho tiempo a la educacién en sa-
nidad a través de la plataforma
AIS. Todo lo que he aprendido
ha sido a costa de una barbari-
dad de horas y, en ocasiones, de
un cierto abandono de mi familia
por el trabajo. Creo que hay que
buscar métodos para que en el
aprendizaje no sean necesarias
tantas horas ni tantos viajes. Por
ello creé AIS, que es actualmente
la plataforma de educacion
mas potente que hay en el
mundo de la cirugia, con
presencia en 183 paises mas
China, pues ahi hemos teni-
do que implantarnos de ma-
nera diferente. Tenemos més
de un milléon y medio de
inscritos. En AIS, cada vez
que se aborda una tematica, la
conocen como minimo 30.000
personas de manera gratuita, de
tal manera que un joven cirujano
puede estar sentado virtualmen-
te con un premio Nobel. Contes-
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tando mads concretamente a su
pregunta, seguiré trabajando si
hago algo util, evitando cometer
errores. Creo que fisica y mental-
mente estoy en perfectas condi-
ciones para ensefiar y apoyar a la
gente joven, y una ventaja de la
edad es que tienes una agenda
muy completa, con contactos de
personas que te pueden ayudar.

éla cirugia poco incisiva siem-
pre es mejor?

—El organismo siempre reaccio-
na de alguna forma a un pufeta-
z0, una incisién hecha por un ci-
rujano, una infeccién o un tumor.
La reaccion siempre es una infla-
macion. En la cirugfa digestiva,
los mecanismos que se ponen en
marcha ante la agresion que pro-
duce el cirujano en una interven-
cién son en un 60-70 % para cu-
rar las cicatrices abdominales. La
cirugia poco invasiva evita la in-
flamacién en la pared abdominal
y, al mismo tiempo, obtienes una
visién amplificada por la lapa-
roscopia, con una imagen multi-
plicada por cuatro, o con la rob6-
tica, multiplicada por cinco o
seis. Integré un grupo que de-
mostré que la laparoscopia obte-
nia mejores resultados que la ci-
rugia abierta en el cancer de co-
lon. Fue un hito importante, pues
los pacientes presentaban mayor
supervivencia. Ademads, con la ci-
rugia minimamente invasiva, he-
mos pasado de pacientes que
han estado ingresado siete dias a
dar de alta en seis horas.

De Lacy muestra especial interés en consolidar su actividad en Mallorca.

Iba a decir que la cirugia con ro-
bots es el futuro, pero ya esta
aqui. (Como sera, realmente, el
futuro de la robética en cirugia?
—La tendencia es llegar a un ni-
vel totalmente auténomo del ro-
bot, pero creo que, en los proxi-
mos 50 afos, no se alcanzara. Lo
que veo es la aplicacion de la In-
teligencia Artificial para crear un
paciente virtual con una enfer-
medad virtual que podrés operar
y ver y comprobar los posibles
problemas. Al mismo tiempo, al
manejar el robot, éste detectara si
eres un gran experto, un experto
medio o un principiante, y en
funcién de ello se implicard mas
0 menos en la intervenciéon. Me
gustaria vivir todo eso, porque
realmente serd apasionante.

éPero hasta qué punto el robot
serd auténomo?

—El robot no come ni tiene nece-
sidades fisioldgicas ni precisa
descansar. El robot, como el Da
Vinci Xi, es un manipulador. Es
decir, nosotros hacemos un movi-
miento y €l lo reproduce, pero no
toma ninguna decisién.

ZY llegaremos a tener un gemelo
virtual como pacientes?

—Si. Ya se estan haciendo geme-
los virtuales para determinados
tratamientos, conocer las posi-
bles complicaciones que pueden
ocurrir y realizar pruebas, pero
pienso que también tendremos
avatares para hacernos compa-
nfa. El mundo estd lleno de gente

muy sola. Otra cuestion es la me-
dicina personalizada, en el senti-
do de tratamientos alejados de
los estandares y teniendo en
cuenta las diferentes reacciones
en cada paciente.

Siempre se ha dicho que la cien-
ciay la investigaciéon avanzan
muy rapido. Que esos avances
se den en la medicina, supone un
gran beneficio para la Humani-
dad, éno?

—La investigacién y la innova-
cién iban por separado hasta que
se descubrié el genoma humano,
antes de lo previsto. ;Fue porque
alguien fue mas listo? No. Fue
porque el ordenador fue mas ra-
pido. Por primera vez se junta-
ron innovacién e investigacion.
Precisamente, la colaboracion en-
tre Clinica Rotger e IQL sirve pa-
ra crear innovacion en el marco
de la investigacion médica. Sien-
do asi, mi vision es optimista,
con una medicina y una atencién
universal, para todo el mundo.

¢Qué hace fuera del trabajo?

-Mi hobby es la cirugia. Es terri-
ble, pero para mi trabajo es im-
portante estar fisicamente bien,
por lo que procuro hacer depor-
te. Empecé de pequeiio con el te-
nis, pero lo he evolucionado ha-
cia el padel y voy al gimnasio al
menos tres veces por semana. Lo
tnico que me hace olvidarme de
que soy cirujano es el mar, donde
puedo sentirme la persona mas
feliz del mundo.
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