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Die ersten Anzeichen sind unspezifisch

Bauchspeicheldriisenkrebs verliduft hiufig todlich, da er von den Betroffenen oft erst spiat bemerkt wird

und 21.000 Menschen er-
R‘k)ranken jedes Jahr in
eutschland an Bauch-
speicheldriisenkrebs.  Diese
groBite Driise des menschli-
chen Korpers produziert le-
benswichtige Enzyme und
Hormone fiir Verdauung und
Stoffwechsel. Sie ist aber auch
anfdllig fir Krankheiten. Je
frither Bauchspeicheldriisen-
krebs erkannt wird, so das Ro-
bert-Koch-Institut, umso ho-
her ist die Uberlebensrate.

Das sind erste Anzeichen fiir
Bauchspeicheldriisenkrebs

Bauchspeicheldriisenkrebs
dufert sich zu Beginn durch all-
gemeine, unspezifische Symp-
tome, heifdt es vom Deutsche
Krebsforschungszentrum (DK-
FZ). Das hei8t: Er verursacht
Beschwerden, die auch bei an-
deren  Erkrankungen  des
Bauchraums auftreten konnen.

Ein Frithindikator kann Dia-
betes sein. Meist tritt er ein bis
zwei Jahre vor anderen Symp-
tomen auf. Darauf macht der
Arbeitskreis der Pankreatekto-
mierten (AdP), eine Selbsthilfe-
organisation, aufmerksam.

Unerklarliche Riicken- oder tiefe Oberbauchschmerzen konnen friilhe Warnzeichen eines Tumors in der Bauchspeichel-

driise sein, die sich direkt iiber der Wirbelsaule befindet. Foto: Benjamin Nolte/dpa-tmn

Die Bauchspeicheldriise be-
findet sich direkt tiber der Wir-
belsdule, ein Tumor im Friihsta-
dium kann sich deshalb durch
unerklédrliche Schmerzen im
Riicken oder tief sitzende
Schmerzen im Oberbauch &u-
Bern.

Ein wachsender Tumor kann
den Zwolffingerdarm oder den
Magenausgang einengen. Ein
Anzeichen dafiir sind Ubelkeit
und Erbrechen.

Auflerdem kann er den Ab-
fluss der Gallenfliissigkeit be-
hindern. Dadurch koénnen sich
die Haut und die Bindehaut der
Augen gelb verfarben. Der Urin
wird dunkel, der Stuhlgang
hell, beschreibt der AdP.

Weitere Hinweise fiir eine
Krebserkrankung der Bauch-
speicheldriise sind:
® Tastbare Verdnderungen im
Bauch
® Nicht erklarbarer Gewichts-
verlust oder Appetitlosigkeit
@ Durchfall oder Verstopfung
® Verstirkte Miidigkeit, ver-
minderte Leistungsfahigkeit
® Nachtschweifl und Fieber

Erste Anlaufstelle bei derarti-
gen Symptomen ist laut DKFZ
die Hausarztpraxis.  (dpa/tmn)

Die beiden Privatkliniken Rotger und
Palmaplanas gehoren zu den besten Spaniens

Das zeigt der Hospital Excellence Index an. Balearenweit landen die beiden Krankenhé&user auf den ersten beiden Plitzen

Auch in diesem Jahr fithren die
zur Quirénsalud-Gruppe ge-
horenden Kliniken Rotger und
Palmaplanas in Palma die Liste
der am besten bewerteten Pri-
vatkliniken der Balearen an.
Das geht aus dem Hospital
Excellence Index hervor, der
jahrlich die Qualitdt spanischer
offentlicher und privater Kran-
kenhduser anhand von Para-
metern wie Pflegequalitat,
Krankenhausservice, Patien-
tenwohlbefinden und -zufrie-
denheit sowie Innovationsfa-
higkeit, personalisierter Pflege
und Effizienz bei der Nutzung
von Ressourcen durch die Pati-
enten analysiert.

Der Studie zufolge arbeiten
die Clinica Rotger und das Hos-
pital Quirénsalud Palmaplanas
,aktiv an einer kontinuierlichen
Verbesserung ihrer Leistungen
und berticksichtigen die wich-
tigsten Empfehlungen, die in
den Prozessen zur Akkreditie-
rung von Excellence in Care ge-
fordert werden. Ein Pflegemo-

Die Aufnahme zeigt die Clinica Rotger in Palma. Foto: Quironsalud

dell, das die gesamte Organisa-
tion einbezieht und Informati-
on, Komfort, Sicherheit und das
Wohlbefinden der Patienten in
den Vordergrund stellt.”

Eine weitere Konstante sei
die Renovierung der Einrich-
tungen, laut des Index ,immer
mit dem Ziel, ein angenehmes,
einladendes, modernes und
vollstandig ausgestattetes Um-
feld zu bieten.” Technologisch
gesehen sei zudem im Kranken-
haus Quirénsalud Palmaplanas
der erste 3-Tesla-Magnetreso-
nanztomograph in der privaten
Gesundheitsversorgung auf den
Balearen hervorzuheben. Das
Diagnosegerét verfiigt tiber ei-
nen zehn Zentimeter breiteren
Tunnel, was die Erfahrung der
Patienten deutlich angenehmer
mache, und ist mit kiinstlicher
Intelligenz ausgestattet.

Ebenso lobt die Erhebung
die Einfiihrung der roboterge-
stlitzten Chirurgie in ,hoch-
komplexen  Operationssalen
der Clinica Rotger”. Sie bedeu-

te einen ,Aufschwung in der
Ausbildung von Fachkréften,
eine enorme Anziehungskraft
fiir medizinische Talente und
die Konzentration der besten
Spezialisten des Gesundheits-
sektors in der Abteilung fiir ro-
botergestiitzte Chirurgie auf
den Balearen. Es seien bereits
mehr als 50 Operationen mit
dem Roboter Da Vinc Xi
durchgefiihrt worden, allesamt
mit guten Ergebnissen.

Die Kliniken selbst geben zu-
dem bekannt, dass sich die Top-
Arzte Jon Olabe und Javier Ola-
be dem Neurochirurgischen Ins-
titut der beiden Krankenhduser
angeschlossen haben. , Ein Team
mit grofer Erfahrung, das stets
eine schnelle und prézise Diag-
nose bietet. Und eine individuel-
le Behandlung, die sich der An-
wendung der fortschrittlichsten
und am wenigsten invasiven
Techniken verschrieben hat, wo-
bei stets die neuesten Technolo-
gien eingesetzt werden”, so das
Klinik-Netzwerk. (red)



