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Nueva “Consulto de Suefio infanfi” en Clinica Rofger

Doctora Olga Cadevall: “Los habitos de vida
saludable para un suefio reparador se pueden
empezar a trabajar incluso desde el embarazo’

La consulta de sueno infantil de Clinica Rotger se pone en marcha desde esta semana. La doctora
Olga Cadevall inicia en las consultas de la Clinica Rotger su abordaje de una patologia cada vez
mas frecuente y que afecta a la salud de los ninos y al bienestar de toda la familia

El suefio de los nifios es un
tema que suele “quitar el suerio”
también a los padres y al resto
de familiares. Puesto que ya sa-
bemos las implicaciones que
tiene para la salud fisica y men-
tal de los nifios, que no descan-
sen correctamente cuerpo y
mente, no es un tema menor.
Segin explica la doctora Olga
Cadevall: “Se trata de una pato-
logia que no se debe infravalorar y
que, con una adecuada informa-
cion desde el nacimiento de los hi-
jos, incluso durante el embarazo,
puede prevenirse”.

Ayuda, proporcionar infor-
macion a las futuras familias
sobre lo que estd por venir y
cémo paliar los efectos de los
cambios que nos vienen, tam-
bién nos servira mas adelante
para que el nifio descanse me-
jor. Por otra parte, si bien es
cierto que mantener habitos de
vida saludables en casa nos
puede ayudar a solventar par-
te de estos problemas, también
es cierto que hay un porcentaje
de nifios que duermen mal
porque presentan alguna pato-
logia de base que les impide
descansar correctamente.

Asimismo, hay ninos que
duermen mal y ese mal dor-
mir les pasa factura, empeo-

» "t suefio reparador en los
nifios, es decisivo en su
salud y en la de toda la
familia"

rando patologias previas ya
presentes.

En este sentido, el pediatra es
el especialista mds adecuado
para estudiar cémo es el suefio
de los nifios en funcién de su
edad y aconsejar o ayudar a
planificar el abordaje mas ade-
cuado, segtin cada probleméti-
ca particular. También desde
una perspectiva clinica, es ne-
cesaria la exploracién fisica del
nifio para descartar patologias
asociadas o que favorezcan el
problema a exploraciones

» Mantener habitos de vida
saludables puede ayudar al
correcto descanso, pero
también existe un
porcentaje de nifios que
duermen mal porque tienen
alquna patologia de base
que es aconsejable estudiar

clencia

complementarias para prescri-
bir tratamiento o en su caso,
derivar a otros profesionales.
Otra actuacién muy importan-
te para el éxito del proceso es el
acompafamiento a las fami-
lias, as{ como el conocimiento
del ambiente y el entorno.

Hay que recordar siempre
que el papel de los padres no es
dormir a los nifios, sino lograr
que se sientan seguros y tran-
quilos para que puedan dor-
mirse por si solos. Asi, trabajar
también en un apego seguro es
bdsico para conseguir que el
nifio esté tranquilo y pueda re-
lajarse. Las rutinas ayudan y
dan seguridad al nino, porque
sabe siempre quéesloquevaa
venir después. Hay que encon-
trar aquella que nos haga sentir
bien a nosotros como padres y
también a nuestros hijos.

En la consulta del Servicio de
Pediatria de Clinica Rotger, la
doctora Olga Cadevall se tra-
baja el suenio infantil desde un
enfoque integral teniendo en
cuenta al bebé o al nifio y a su
familia. Asumiendo que cada
paciente es distinto y que nece-
sita trabajar puntos diferentes
que van a depender de su
edad, de las tivas de los
padres, del estilo de crianza y
de situaciones personales con-
cretas.

* Saluti Forca
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Dra. Olga Cadevall, pediatra
de Clinica Rotger

Mi formacién médica como pediatra me permite valorar
al nifio desde un punto de vista pri médico, para
poder valorar, diagnosticar y /o tratar diferentes patologfas

que afecten al suefio delmﬁn,yaﬁeacnmucamauefedn de
la falta de este. Tanto en presencia de patologia o no, ayudar
a las familias a conseguir habitos de vida saludables que

siempre serdn beneficiosos para todos los nifos.



