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REDACCION. PALMA

B Elesé6fago esun conducto mus-
cular que mediante determina-
das contracciones empuja la co-
mida desde la cavidad oral hasta
el estomago. El funcionamiento
andémalo del mismo estd relacio-
nado con diferentes patologias
como el reflujo gastro-esofagico,
la acalasia, ylas alteraciones aso-
ciadasalas enfermedades del co-
lageno, especialmente la esclero-
dermia.

Lamanometria esofdgicasirve
para medir la presién de las con-
tracciones y es la mejor prueba
diagnéstica para explorar y des-
cribir la funcién motora de dicho
érgano.

Esta técnica consiste en la in-
troduccién de unasonda delgada
y flexible dotada de sensores de
presién desde lanariz hasta el es-
témago. Una vez colocada, el es-
tudio dura unos veinte minutos,
durante los cuales el paciente
debe tragar agua o algiin alimen-
to s6lido que permita al especia-
lista analizar las degluciones con
mayor precision.

Es fundamental informarle de
las molestias que pueda percibir
durante la realizacion de la prue-
ba,lo que ayudard amejorar suto-
lerancia. En general, las compli-
cacionesson pocorelevantesyen
ningun caso puede decirse que
son graves.

Manometria esofagica
Ladoctora Maria José Bosque, es-
pecialista en neuromotilidad del
aparato digestivo en el Hospital
Quirénsalud Palmaplanas consi-
dera que, hoy por hoy, la mano-
metria esofdgica de alta resolu-
cion es la prueba mas fiable para
detectar anomalias en la funcio-
nalidad esofégica, dado que la
manometria convencional ha
quedado obsoleta yno se adectia
alas guias clinicas recientes.

El equipo de Manometria
esofagica mas avanzado

» El Hospital Quirdénsalud Palmaplanas dispone de la tecnologia mas precisa para el estudio
de la funcién motora del eséfago asl como para la medicion del PH esdfago-gastrico

| .,.‘.r._

|“ |

(]

El equipo de Manometria de alta resolucion del Hospital Quirénsalud Palmaplanas cuenta con una tecnologia avanzada de alta precision. quirdNsaLuD

Asimismo, sile asociamos la
medicion del pH esé6fago-gastri-
co durante 24 horas, obtendre-
mos un anélisis 6ptimo de la en-
fermedad por reflujo, patologia

muy frecuente y que afecta a casi
el 10% de la poblacion, segtn los
dltimos estudios epidemiolégicos
sobre esta patologia.

El equipo de Manometria de

alta resolucién del Hospital Qui-
réonsalud Palmaplanas cuenta
con una tecnologia avanzada de
alta precision que, ademas de la
deteccién delasenfermedadesde

lamotilidad esofégica, permite el
diagndstico de disfunciones rec-
to-anales como la incontinencia
fecal y las alteraciones de la fun-

cién defecatoria.

Dra. Olga Cadevall: «L.os habitos de vida saludable para
un sueno reparador se pueden trabajar desde el embarazo»

La consulta de sueno
nfantil de Clinica Rotger
se pone en marcha

esta misma semana
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M La doctora Olga Cadevall ini-
cia en las consultas de la Clinica
Rotger el abordaje del sueno in-
fantil, una patologia cada vez
mads frecuente y que afecta a la
salud de los ninos y al bienestar
detodalafamilia. El suefio delos
ninos es un tema que suele “qui-

tar el suefio” también a los pa-
dres y al resto de familiares.
Puesto queyasabemoslasimpli-
caciones que tiene para la salud
fisica y mental de los nifios, que
no descansen correctamente
Cuerpo y mente, no es un tema
menor.

Segtin explicala doctora Olga
Cadevall: “Se trata de una pato-
logia que no se debe infravalorar
y que, con una adecuada infor-
macién desde el nacimiento de
los hijos, incluso durante el em-
barazo, puede prevenirse”.

Ayuda, proporcionar infor-
macion a las futuras familias so-

xl L 4

La doctora Olga Cadevall.
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bre lo que esté por venir y como
paliar los efectos de los cambios
quenosvienen, tambiénnos ser-
vird mas adelante para que el
nifio descanse mejor.

Enfoque integral

Por otra parte, si bien es cierto
que mantener habitos de vida sa-
ludables en casa nos puede ayu-
dar a solventar parte de estos
problemas, también es cierto
que hay un porcentaje de ninos
que duermen mal porque pre-
sentan alguna patologia de base
quelesimpide descansar correc-
tamente. Asimismo, hay nifios

que duermen mal y ese mal dor-
mir les pasa factura, empeoran-
do patologias previas ya presen-
tes.

En la consulta del Servicio de
Pediatria de Clinica Rotger, la
doctora Olga Cadevall, trabaja el
sueno infantil desde un enfoque
integral teniendo en cuenta al
bebé o al nifio y a su familia.

Asumiendo que cada pacien-
te es distinto y que necesita tra-
bajar puntos diferentes que van
adepender desuedad, delas ex-
pectativas delos padres, del esti-
lo de crianza y de situaciones
personales concretas.



