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Quironsalud Palmaplanas acoge
el STMS World Congress Mallorca
sobre medicina del tenis

P El encuentro, que se celebra entre ayer y hoy, cuenta con la presencia
de especialistas nacionales e internacionales en medicina deportiva

R.L.| FALKEA

Expertos en medicina del tenis se
retnen aver ¥ hoy en el Hospital
Quirdnzalud Palmaplanas para
analizar todos los aspectos que
intervienen en la salud fisica v
mental del tenista en unas Joma-
das de medicina del tenis de al-
cance mundial, crganizadas por

la 5TMS, Society for Tennis Me-
dicine and Science, v el director
del curso, el profesor Fredrik Jo-
hansaon.

Loz cientificos v especialistas
han reservado un médulo especi-
fico para realizar un abordaje de
350 grades de ftedos los aspectos
que influyen en la salud mental
del deportista. En una sesidn li-

derada por Brian Hainline, titula-
da Mental Health in Tennis Summit
Sequel, se profundiza en el cono-
cimibento de guias especialmente
elaboradas para el cuidade de la
salud mental del deportista, o los
protocedos que sobre esta materia
implementan los torneos del
Gerand Slam.

Como miembro de la Comi-

sin Médica de la Federacion In-
ternacional de Tenis, ¢l doctor
Angel Cotorro ha expuesto su vi-
sitin desde la perspectiva del ju-
gador: =Hemos de abordar el en-
torno de presidn v la ansiedad
que afectan al jugador desde jo-
ven v en sus diferentes efapas co-
mao profesionals.

Las jornadas pretenden abar-
car con una perspectiva historica
v clentifica los avances consegui-
dos en el abordaje de las lesiones
de los dltimes 40 afios en el mun-
do del tenis, asi como aprender
de la experiencia a pie de pista v
en los hospitales en cuanto al
manejo terapéutico actual en esta
disciplina deportiva,

En este sentido ¢l doctor Javier
Cerrato, especialista en Trauma-
tologia v Cirugia Ortopédica del
Centro  Médico de Medicina
Olympia de Quirdnsalud en Ma-
drid, destaca que «estas reunio-
s N0S SIFVEN Para poner en oo-
miin los tltimos descubrimientos
y avances médicos para el tenis,
Siempre vamos cormiende por los
tormeos en diferentes paises v es
muy conveniente juntarnos para
exponer como se estdn tratando
las lesiones y cimo se incorporan
los avamces-.

Prevencién y tratamiento

Drurante las jornadas en el Hospi-
tal Quirdnsalud Palmaplanas,
también se hablado de técnicas
Radiodiagndsticas vy las ventajas
de nuevos equipos tecnoldgicos
que permiten una mejor visidn
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de las estructuras musculares,
dseas v tendinosas v, por lo tanto,
aportan mds precision en los
diagnésticos, los tratamientos y
el seguimiento de las lesiones de
los tenistas,

El doctor Angel Cotorro, direc-
tor de la Clindea del Tenis Teknon
del grupo Quirdnsalud, ha anali-
zado la apanicion de diferentes
lesiones, especialmente en juga-
dores jivenes que segun explica;
«Con preparacidn fisica y rehabi-
litacién se pueden prevenir. En
algunos casos sabemos como se
producen estas lesiones v con un
trabajo de compensaciin especi-
fico hemos conseguido grandes
AVANCES N prevencidns,

» OBJETIVOS
El congreso pretende
realizar unabordaje de 360
gradeos de todos los
aspectos que influyenen la
salud mental del deportista

Las jornadas también incluyen
sesiones especificas relacionadas
con el manejo de besiones fre-
cuentes en el tenis, por ejemplo,
en extremidades o articulaciones:
hembro, cedo, mufieca o el pie
del deportista. En este sentido, €l
doctor Javier Cerrato destaca;
slios cambios en log materiales
que usan Jos tenistas, sus nuevas
formas de jugar v la mayor velo-
cidad a la que se juega haoe que
surjan nuevas patologias que re-
quieren de nuevas estrategias de
prevenciin y tratamientos.



