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H dr. Angel Coformo en una ponencia duranfe el STMS World Congress de medicina del Tenis.

El Hospital Quironsalud Palmaplanas
acoge el STMS World Congress
Mallorca sobre medicina del tenis

El encuentro organizado
por la STMS, Society for
Tennis Medicine and
Science, cuenta con la
presencia de destacados
especidlistas nacionales e
infernacionales en
medicina deportiva y las
sesiones abordan todos
los aspectos relacionados
con la salud del tenista,
desde la prevencién y
tratamiento de lesiones
traumatolégicas hasta la
atencién a la salud
mental del deportista

Expertos enmedicinadel te-
nis se retinen los dfas 6 y 7 de
octubre en el Hospital Quir6n-
salud Palmaplanas para anali-
zar todos los aspectos que in-
tervienen en la salud fisica y
mental del tenista en unas Jor-
nadas de medicina del tenis de
alcance mundial organizadas
porlaSTMS, Society for Tennis
Medicine and Science y el di-
rector del curso el profesor
Fredrik Johansson.
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q celebra en el Hospifal Quironsalud Palmaplanas.

En un completo programa,
los cientificos y especialistas
han reservado un médulo es-

ifico para realizar un abor-
daje 360 de todos los aspectos

que influyen en la salud men-
tal del deportista. En una se-
si6n liderada por el experto
Brian Hainline, titulada “Men-
tal Health in Tennis Summit Se-

quel” donde se profundiza en
el conocimiento de Guias espe-
cialmente elaboradas para el
cuidado delasalud mental del
deportista, o los Protocolos que

sobre esta materia implemen-
tan los torneos del Grand Slam.
En estas sesiones participaran
miembros dela WTA y la ATP
y como miembro de la Comi-
si6n Médica de la Federacién
Internacional de Tenis el doc-
tor Angel Cotorro, que expon-
dré su visién desde la perspec-
tiva del jugador: “Hemos de
abordar el entorno de presién y la
ansiedad que afectan al jugador
desde joven y en sus diferentes eta-
pas posteriores como profesional.
Creo que es un tema de gran ac-
tualidad y es una buena oportuni-
dad para analizarlo”

P
Una revision historica de
los avances conseguidos y
balance de los medios
actuales

Las Jornadas pretenden
abarcar con una perspectiva
historica y dientifica los avan-
ces conseguidos enel abordaje
de las lesiones de los tltimos
40 afos en el mundo del tenis,
asf como, aprender de la expe-
riencia a pie de pista y en los
hospitales en cuanto al manejo
terapéutico actual en esta dis-
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ciplina deportiva.

Eneste sentido el doctor Ja-
vier Cerrato especialista en
Traumatologfay Cirugfa Orto-
pédica del Centro Médico de
Medicina Olympia de Quir6n-
salud en Madrid y que partidi-
pa en las Jornadas con varias
ponencias destaca que: “Estas
reuniones cientificas nos sirven
para poner en comiin los iiltimos
descubrimientos y avances médi-
cos especificos para el deporte del
tenis. Siempre vamos corriendo
por los torneos en diferentes paises
y es muy conveniente juntarnos
para exponer como se estdn tratan-
do las lesiones y como se incorpo-
ran los avances en distintas partes
del mundo”

[ —
Prevencion y tratamiento
de lesiones

Durante las Jornadas en el
Hospital Quirénsalud Palma-

clencia

E Dz Angel Ruiz Cotorro durante el Congreso de Medicina del Tenis.

planas, también se hablara de
técnicas Radiodiagndsticas y

pueden prevenir. En algunos casos

pédica del Centro Médico de

las ventajas de nuevos equipos  sabemos como, se producen estas  Medicina Olympia de Quirén-
tecnol6gicos que permitenuna  lesiones y con un trabajo de com-  salud en Madrid destaca: “Los
mejor visionde las estructuras  pensacion especifico hemos conse-  cambios en los materiales que usan
musculares, Gseas y tendi ido grande es en materia  los tenistas, sus nuevas formas de
7 porlo tanto aportan mds pre-  de prfvenaén 34 jugary en general la mayor veloci-
cisién en los dia, gnostlcos, los Las ]omadas también inclu-  dad a la que se juega hace que sur-
el yen especificas rela-  jan nuevas patologias que requie-

de las lesiones de los tenistas. ~ cionadas con el manejo de le-  ren de nuevas estrategias de pre-
El director dela Clinica del ~ siones frecuentes en el tenis,  vencién y tratamiento. También
Tenis Teknon del grupo Qui-  por ejemplo, en extremidades  influyelaedad cada vez mids precoz
ronsalud, el doctor Angel Co- o articulaciones: homb de los jugadores, la exigencia ala

torro analizard la aparicién de
diferentes lesiones, especial-
mente en jugadores joévenes
que segu.n explxm Con prepa-

codo, mufieca o el pie del de-
portista.

En este sentido, el doctor Ja-
vier Cerrato, especialista en

racién fisica y ion se

gia y Cirugia Orto-

quese les somete, el incremento de
torneos y viajes etc. Creo que avan-
zar conjuntamente en la respuesta
médica a los nuevos retos que nos
presenta el juego ayuda también a
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B Dr.Javier Cenato.

subir el nivel del tenis y por lo tan-
to hace que estas reuniones sean
muy importantes”.

Abordaje 360° de todos los
factores que influyen en la
salud y rendimiento del
deportista

En paralelo, las jornadas de-
jan un espacio para el andlisis
de la realidad que rodea al te-
nista, ademds del cuidado de
su salud mental, otros factores
como: el tiempo dedicado alos
viajes, lainfluencia de las redes
sociales, el estado fisico aer6bi-

coy anaercbico del jugador, el
entreno dela fuerza, la capaci-
dad para responder con agili-
dad, la recuperacién fisica o el
sistema de entreno del depor-
tistajoven. Asicomo, elestudio
sobre como el conocimiento de
la biomecénica o las recreacio-
nes enrealidad virtual pueden
influir o ayudar en la mejora
del rendimiento y enla preven-
ci6n de lesiones del deportista.
Desde otro punto de vista los
médicos que participan y
acompanan a los jugadores
como Servicio Médico de los
torneos, también aportan su vi-
si6én al objetivo comtin del cui-
dado de la salud del tenista.
En conjunto, un encuentro de
primer nivel cientifico que retine
amas de 100 especialistas en
cuestiones relacionadas con la
salud delos tenistas y que sesu-
man a los cientificos que se co-
nectaran con el Hospital Quirén-
salud Palmaplanas enmodo de
videoconferencia para participar
en las sesiones desde todas las
partes del mundo. Clinica Rot-
gery Hospital Quirénsalud Pal-
maplanas auentan con una
tradicién de apoyo a los clubs
deportivos locales y la promo-
ciény cuidado dela salud del
deportista asf como, una espe-
cial vinculacién con el mundo
del tenis como Servicio Médico
Oficial del Torneo Mallorca
Championship que se celebra
anualmente en Santa Ponga,
siempre con participaciéndesta-
cadade los jugadores clasifica-
dosenel “Top Ten” dela ATP.



