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(Conoces todas las novedades de
Quironsalud en Baleares?

Entra aqui y descubre todas las opciones
para el cuidado de tu salud.
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REDACCION. PALMA
B La Unidad esta orientada a pa-
cientes con dolor subagudo o cré-
nico, como cervicalgias, dorso-
lumbalgias, citicas, producidas
por hernias discales, artrosis o es-
tenosis de canal entre otras y que
requieren de seguimiento y aten-
cién especificay personalizada. De
la misma forma, también esti
abierta a pacientes que acusan
molestiaso dolor postural, enmu-
chas ocasiones provocado por
posturas incorrectas en el puesto
de trabajo o por el peso delas mo-
chilasenelcasodelos estudiantes.
En la visita inicial el especialis-
ta de espalda dialoga con el pa-
ciente para recabar informacion
sobre su proceso y las pruebas o
tratamientos que ya ha realizado,
estudia el origen del dolor, solicita
nuevas pruebas diagnésticas que
le permitan descartar patologias
demayor gravedad como infeccio-
nes, patologia tumoral, vascular o
metabdlica. Incluso dolores rela-
cionados con eldreadigestiva o gi-
necolégica. EnlaUnidad se anali-
za también la situaciéon animica
del paciente que soporta perma-
nentemente undolor crénico e ini-
cia un trabajo psicolégico, farma-
colégico, conductual y de rehabi-
litacién.

Nuevas pautas para

el abordaje del dolor

En general, frente auna crisisagu-
da de dolor de espalda se reco-
mienda un tiempo de reposo. Las
guias actuales indican que, en la
medida de lo posible, éste sea lo
mas breve posible. Dentro de las
posibilidades no superiora 48 ho-
ras. A partir de este momento, los
especialistas aconsejan una acti-
tud activa y bajo supervision mé-
dica la realizacion de un tipo ejer-
cicio fisico terapéutico individua-
lizado que permita evitar la croni-
ficacién del dolor.

En este sentido el doctor Mario
Gestoso, sostiene que: «Desde un
punto de vista psicolégico es im-
portante vencer la kinesofobia o
miedo al movimiento». Y ademads,
afirma que: «Generalmente cual-
quierejercicio, esmejor queno ha-
cer ninguno»

Si el paciente realiza de forma
constante y voluntaria los ejerci-
cios pautados, depende en parte

El nuevo servicio estara
atendido por el doctor
Mario Gestoso
especialista en el
tratamiento, cura o alivio
del dolor en toda la
patologia musculo
esquelética de la espalda

e Eldr. Gestoso con el equipo de rehab Illtaclon

El Dr. Mario Gestoso en las Instalal:lonesde Clinica Rotger.

Doctor Gestoso:

«El 85% de los
pacientes que
acudan a la unidad
de espalda tendran
un buen pronostico»

» Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas incorporan a su
cartera de servicios una Unidad de Espalda, para el estudio especifico y
correcto diagnéstico del dolor dorsolumbar P El nuevo servicio estara
atendido por el doctor Mario Gestoso egpecialista en el tratamiento, cura
o alivic del dolor en toda la patologia msculo esquelética de la espalda.

de la patologia, pero en general se
obtiene una mejoria o al menos
buenos resultados, en aproxima-
damente 3 meses. EnlaUnidad se
ofrece unaalternativaalospacien-
tes que padecen un dolor crénico

y que ya han intentado varias op-
ciones de tratarmiento.

Amplitud de tratamientos y
abordaje terapéutico
Desde la Unidad se ofrece a los

Area Rehabilitacion de Clinica Rotger.
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pacientes un abordaje multidis-
ciplinar, que engloba diversas
perspectivasy alternativas de tra-
tamiento:

Por una parte, abordaje far-
macoldgico del dolor con anal-

QUIRONSALUD

Unidad de espalda de
Clinica Rotger y
Hospital Quirdnsalud
Palmaplanas una
atencion personalizada,
enfoque multidisciplinar
y tratamientos
especificos para cada
afeccion de la espalda

«El 85% de los pacientes
que acudan a la unidad
de espalda tienen un
buen pronostico. El 15%
restante puede presentar
mayor complejidad y
precisaran de un enfoque
multidisciplinar que
incluya tratamientos
conservadores, acudir a
la unidad del dolor o bien
someterse una cirugia»

gésicos, la inflamacién con an-
tinflamatorios y la contractura
con relajante muscular. Es im-
portante también trabajar la ad-
herencia del paciente al trata-
miento.

Psicologia del dolor
Segin explica el doctor Gestoso:
«En esta especialidad es muy im-
portante larelacién con el pacien-
te. Serequiere una alta capacidad
de empatia». Incluso en aquellos
casos en los que por motivos que
desconocemos los resultados de
las pruebas no se corresponden
con la sintomatologia dolorosa
que expone el paciente. «En estos
casos también es importante una
intervenciénmédicaminimaenla
consulta, transmitir al paciente,
apoyo, esperanza y credibilidad y
entodos los casos, convertir al pa-
ciente en agente activo que parti-
cipa en su recuperacions.
LaUnidad deEspalda de Clini-
ca Rotger y Hospital Quirénsalud
Palmaplanas estd abierta a todos
los pacientes interesados. Es una
apuestapor unaatencién al dolor
desde el punto de vista muscular
yneuropitico, con unaperspecti-
va multidisciplinar y que incluye
apoyo psicolégico. Todo con el
objetivo de convertir al paciente
enunagenteactivo, yen este sen-
tido se aprovechan también téc-
nicas de psicoterapia, gestién
conductual ybiisqueda de actitu-
des positivas frente al dolor. Sin
olvidar, que estos objetivos son
mas asequibles en un paciente
que conoce su cuerpoy estd bien
informadode todo lo que implica
su lesién,



