
■ Una visión de 360 grados de todos 
los aspectos que rodean a la salud 
de los jugadores de tenis, con la pre-
sencia de los especialistas con más 
experiencia y destacados en la ma-
teria. El World Congress Mallorca de 
Medicina del Tenis organizado por 
la Society for Tennis Medicine and 
Science en el Hospital Quirónsalud 
Palmaplanas ha aportado una 
puesta en común de conocimien-
tos y una actualización de todo lo 
aprendido durante los últimos 40 
años de acompañamiento  y traba-
jo médico especializado junto a los 
tenistas.  

En este sentido el doctor Ángel 
Ruiz Cotorro, Director de la Clínica 
del Tenis Teknon del grupo Quirón-
salud y miembro de la Comisión 
Médica de la Federación Interna-
cional de Tenis, así como de la Fe-
deración Española de Tenis defien-
de el trabajo que desde el punto de 
vista psicológico se debe realizar 
con los jugadores: «Hemos de abor-
dar el entorno de presión y la ansie-
dad que afectan al jugador desde jo-
ven y en sus diferentes etapas pos-
teriores como profesional». Por su 
parte el doctor Javier Cerrato puso 
al Hospital Quirónsalud Palmapla-
nas como ejemplo de despliegue de 
un dispositivo de servicio médico 
durante la celebración de un torneo 
ATP como el Mallorca Cham-
pionship de Tenis que se celebra 
cada año en Santa Ponça y que su 
director de marketing Dani Vidalot 
presentó durante el Congreso. 

Además, el doctor Cerrato espe-
cialista en Traumatología y Cirugía 
Ortopédica del Centro Médico de 
Medicina Olympia de Quirónsalud 
en Madrid incidió en la importan-
cia de reunir en un entorno sanita-
rio a los especialistas en medicina 
del tenis, para avanzar y hacer cien-
cia conjuntamente, abordando los 
desafíos médicos que presentan los 
avances en el juego: «Los cambios 
en los materiales que usan los tenis-
tas, la juventud de los nuevos tenis-
tas que se incorporan al circuito y 
sus nuevas formas de jugar, así 
como en general la mayor velocidad 
a la que se juega hace que surjan 
nuevas patologías que nos exigen 
mejorar también en las nuevas es-
trategias de prevención y tratamien-
to». 

Las sesiones científicas celebra-
das en el Hospital Quirónsalud Pal-
maplanas han contado con la par-
ticipación de más de 200 expertos 
en medicina del tenis o especialis-
tas en aspectos relacionados con to-

dos los factores que influyen en la 
salud del tenista, provenientes de 
Clínica Rotger y otros centros de 
Quironsalud, así como especialis-
tas provenientes de todos los conti-
nentes. El Hospital mantiene su 
compromiso con los avances médi-
cos, el desarrollo científico y la pues-
ta en común de las experiencias, 
además de incorporar los equipa-
mientos de diagnóstico más de-
mandados por los especialistas en 
medicina deportiva, como por 
ejemplo, la Resonancia Magnética 
de 3 Teslas. 

Dr. Ángel Ruiz Cotorro durante el Congreso de Medicina del Tenis QUIRÓNSALUD

u El encuentro organizado por la STMS, Society for Tennis 
Medicine and Science, ha contado con la presencia de destacados 
especialistas nacionales e internacionales en medicina deportiva 
como los doctores Ángel Ruíz Cotorro, Javier Cerrato y Bryan 
Hainline uLas sesiones abordaron todos los aspectos relacionados 
con la salud del deportista, desde el tratamiento y prevención de 
las lesiones hasta la salud mental del tenista
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Dani Vidalot presentó el torneo Mallorca Championship.
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