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REDACCION. PALMA

B Unavisiénde360gradosdetodos
los aspectos que rodean a la salud
delosjugadoresdetenis, conlapre-
sencia de los especialistas con mas
experienciay destacados en la ma-
teria. ElWorld CongressMallorcade
Medicina del Tenis organizado por
la Society for Tennis Medicine and
Science en el Hospital Quirénsalud
Palmaplanas ha aportado una
puesta en comun de conocimien-
tos y una actualizacién de todo lo
aprendido durante los dltimos 40
anos de acompanamiento y traba-
jomédico especializado junto a los
tenistas.

En este sentido el doctor Angel
Ruiz Cotorro, Director de la Clinica
del Tenis Teknon del grupo Quirén-
salud y miembro de la Comisiéon
Médica de la Federacién Interna-
cional de Tenis, asi como de la Fe-
deracion Espaiiola de Tenis defien-
de el trabajo que desde el punto de
vista psicoldgico se debe realizar
conlosjugadores: <Hemosde abor-
dar el entorno de presiénylaansie-
dad queafectanaljugadordesdejo-
veny en sus diferentes etapas pos-
teriores como profesional». Por su
parte el doctor Javier Cerrato puso
al Hospital Quirénsalud Palmapla-
nascomo ejemplodedesplieguede
un dispositivo de servicio médico
durantela celebracién deuntorneo
ATP como el Mallorca Cham-
pionship de Tenis que se celebra
cada afio en Santa Ponga y que su
director de marketing Dani Vidalot
presento6 durante el Congreso.

Ademas, el doctor Cerrato espe-
cialista en Traumatologia y Cirugia
Ortopédica del Centro Médico de
Medicina Olympia de Quir6nsalud
en Madrid incidié en la importan-
cia de reunir en un entorno sanita-
rio a los especialistas en medicina
deltenis, para avanzary hacer cien-
cia conjuntamente, abordando los
desafiosmédicos que presentanlos
avances en el juego: «Los cambios
enlosmateriales que usanlostenis-
tas, lajuventud delos nuevos tenis-
tas que se incorporan al circuito y
sus nuevas formas de jugar, asi
comoengenerallamayorvelocidad
ala que se juega hace que surjan
nuevas patologias que nos exigen
mejorar también en las nuevas es-
trategias de prevencidnytratamien-
to».

Las sesiones cientificas celebra-
das en el Hospital Quirénsalud Pal-
maplanas han contado con la par-
ticipacion de mds de 200 expertos
en medicina del tenis o especialis-
tasenaspectosrelacionados conto-
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dos los factores que influyen en la

salud del tenista, provenientes de
sobre medicina del tenis -
Quironsalud, asi como especialis-

tas provenientes de todos los conti-

» El encuentro organizado por la STMS, Society for Tennis nentes. El Hospital mantiene su

compromiso conlosavances médi-

Medicine and Science, ha contado con la presencia de destacados s eldesarrollocientificoylapues-
especialistas nacionales e internacionales en medicina deportiva  taen comin de las experiencias,

como los doctores Angel Ruiz Cotorro, Javier Cerrato y Bryan

ademas de incorporar los equipa-
mientos de diagnéstico més de-

Hamline pLas sesiones abordaron todos los aspectos relacionados  mandados por los especialistas en
con la salud del deportista, desde el tratamiento y prevencion de medicina deportiva, como por

ejemplo, la Resonancia Magnética

las lesiones hasta la salud mental del tenista de 3 Teslas.
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Dr. Angel Ruiz Cotorro durante el Congreso de Medicina del Tenis QUIRGNSALUD

El Dr. Javier Cerrato durante su intervencion.

quirénsatup  Dani Vidalot presento el torneo Mallorca Championship. QUIRONSALUD



