Salut i Forga *

cliencia

Disfrutar Y

protegerse del sol

Es la dltima leccidon del curso en la “Escuela de Crianza de
Clinica Rotger” mediante una clase divertida y consejos

Una clase diverdida e
indispensable con los
consejos de los pediatras de
la Clinica y las canciones,
bromas y frucos de los
payasos de la“Sonrisa
Médica”, para sacar las
mejores notas en la
asignatura mas importante
del verano: "Disfrutar y
protegerse del Sol”

Un afo mds la musica y las
bromas de los payasos de la
“Sonrisa Médica” invaden los

pasillos de pediatria, urgencias
pedidtricas y la planta de los
nifios en la Clinica, para recor-
darles que, una vez acabadoel

cole, ahora lo mads importante
es “Disfrutar pero bien prote-
gidos frente al Sol”.

Por eso es necesario tener en
cuenta siempre estos consejos
antes de salir de casa:

* Aplicar proteccién solar
entre 15 y 30 minutos antes de
la exposicién al Sol

* Repetir la aplicacion cada
2 horas o antes si estdn e en el
agua

* Recordar aplicar también
en orejas, pies, cuello y cuero

cabelludo si tienen o pelo
* Protegerse también del Sol
CON una gorra

® Los bebés menores de 6
meses no pueden usar ninglin
ﬁmtectur solar, por lo tanto,

ay que evitar exponerlos di-

rectamente. Deben usar gorro
y estar a la sombra, bajo una
sombrilla.

* Entre 6 y 24 meses usar cre-
ma con filtros fisicos.

* Los mayores de 2 afios han
de usar filtros fisicos, quimicos
o mixtos

» La Escuela de (rianza del
Servicio de Pediatria de
(linica Rotger recuerda la
importancia de aplicar
crema solar, entre I3 y 30
minutos antes de cualquier
actividad al aire libre
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¢ Usar siempre un factor
protector mayor de 30 y aplicar
generosamente

Cumpliendo estos consejos y
ademads procurando evitar la

exposicion durante las horas
principales del sol entre las 12h
y las 16h, se puede disfrutar
con seguridad de las mejores
experiencias del verano.

La “Escuela de Fotoprotec-
c16n” es unade las actividades
tradicionales organizadas por
el equipo del Servicio de Pedia-
tria de Clinica Rotger. Junto a
esta, este afio se han organiza-
do sesiones y encuentros con
nifios, padres y familiares rela-

cionados con las cuestiones
que afectan a cada etapa del
crecimiento, entre otras: la Fi-
sioterapia Pedidtrica, el suefio
en la infancia, los primeros au-
xilios, los cuidados iniciales y
la cuarta ediciéon de “Un Hi-
vern Pediatric a Mallorca”. Se
trata de un compromiso del
Servicio de Pediatria para favo-
recer un entorno de cercania y
confianza, resolucién de du-
das, seguimiento del correcto
desarrollo de los nifios, pre-
vencion de enfermedades y
abordaje precoz de las mismas
en el ambiente acogedor de la
Clinica Rotger.




