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Los doctores Til y Sarría realizan el abordaje endoscópico del divertículo de Zenker.

Cirugías de Alta Complejidad en Clínica Rotger

Tratamiento 
endoscópico del 

divertículo de Zenker 
El divertículo 
faringoesofágico 
aparece generalmente 
en varones de entre 50 y 
80 años cuando por 
debilidad del músculo 
cricofaríngeo la propia 
comida ingerida provoca 
una pequeña bolsa en el 
esófago, que impide o 
dificulta la llegada de los 
alimentos al estómago.  

REDACCIÓN 
 
El origen del “Divertículo de 

Zenker” o faringoesofágico es 
desconocido. Fundamental-
mente se explica por la debili-
dad o degeneración de las fi-
bras del músculo cricofarín-
geo, en la zona superior del 
esófago.  

Durante la deglución se ejer-
ce una presión sobre la pared 
del músculo posterior de la hi-

pofaringe que de forma pro-
gresiva puede debilitar y de-
formar el conducto, originan-
do una bolsa en la que se acu-
mulan restos de alimentos, 
dificultando el paso del bolo 
alimenticio al esófago. 

Así se genera un saco que ini-
cialmente puede ser asintomá-
tico pero que con el tiempo ori-
gina otras patologías como la fa-
ringitis crónica, la regurgitación 
o la disfagia. En paralelo, pue-
den aparecer otros síntomas, 
como halitosis, tos, ronquera o 
compresión del esófago.  

 
El Tratamiento endoscópico 
con sistema de corte y 
autograpado, permite 
sustituir en numerosos 
casos a la Cirugía abierta 

 
El divertículo de Zenker es la 

variedad más frecuente de di-
vertículo esofágico, se puede 

detectar mediante una ra-
diografía o una ecografía. 
El tratamiento de los cam-
bios estructurales que 
afectan a la pared muscu-
lar de la hipofarínge, gene-
ralmente precisa de una ci-
rugía de cuello abierta. Si 
bien recientemente existen 
otras alternativas como el 
abordaje mediante endos-
copia transoral.  

Según explica el doctor 
Guillermo Til, otorrinola-
ringólogo de Clínica Rot-
ger: “Accedemos a la zona 
esofágica con un endoscopio 
rígido, desde un orificio na-
tural como la boca. Se locali-
za el divertículo y se aplica 
una sutura mecánica en la 
zona lesionada”  

Esta técnica de “alta com-
plejidad” recientemente in-
corporada en Clínica Rot-
ger ofrece excelentes resul-

Los doctores Guillermo Til y Pedro Sarría.

� Las nuevas técnicas quirúrgicas endoscópicas introducidas por 
los Doctores Guillermo Til y Pedro Sarría del servicio de 
otorrinolaringología de Clínica Rotger, ofrecen importantes 
ventajas durante la intervención y también en el proceso de 
recuperación del paciente
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Esta iniciativa encaja en el pro-

yecto de Quirónsalud en Baleares 
que pretende fomentar los estudios 
de Enfermería y ampliar las compe-
tencias de sus profesionales. Facili-
tar el acceso a la formación reglada 
permitirá cubrir y dar respuesta a la 
creciente demanda y continua ne-
cesidad de personal sanitario alta-
mente cualificado en los diferentes 
hospitales y centros médicos de 
nuestro entorno.  

 
Nueve profesionales becados 
por Quirónsalud en Baleares en 
2023 

 
Quirónsalud ha entregado nueve 

becas de estudios entre los profesio-
nales del grupo en Baleares, que han aplicado en di-
ferentes alternativas para ampliar su formación aca-
démica dentro del ámbito asistencial. Así, tres alum-
nos becados iniciarán el próximo curso 2023-2024 
sus estudios de Grado en la “Escuela de Enferme-
ría”. Estos se suman a dos alumnos que, desde hace 
un año, ya cursan sus estudios con una beca del gru-
po Quirónsalud.    

Por otro lado, también se conceden becas para los 

estudios de un alumno de Técnico Auxiliar de En-
fermería y los de cinco profesionales del grupo que 
compaginaran su actividad laboral con los estudios 
de Técnico Superior de Diagnóstico por la Imagen.  

 
Una apuesta para simultanear la formación 
con el desempeño profesional 

 
El modelo para la captación y retención de talento 

entre los equipos sanitarios del grupo es el de im-
pulsar la formación de excelencia con la puesta en 
marcha de una “Escuela de Enfermería” y la apues-
ta por facilitar la formación del personal sanitario 
que ya ha demostrado su valía en los centros hos-
pitalarios y que quiere afrontar nuevos retos en el 
desarrollo de su carrera profesional. Todo orienta-
do a ofrecer un servicio de alta calidad asistencial 
a los pacientes. 

Momento de la entrega de becas, con Víctor Ribot, director Territorial Quirónsalud Baleares. 

Tres profesionales del grupo en Baleares iniciarán sus estudios en la “Escuela de Enfermería. Además,  
uno cursará Técnico Auxiliar de Enfermería y cinco Técnico Superior de Diagnóstico por la Imagen

Quirónsalud entrega las becas de estudios a los futuros 
alumnos de la “Escuela de Enfermería” en Baleares

tados para el tratamiento de pa-
tologías motoras del esófago lo-
grando una funcionalidad simi-
lar a la de la Cirugía abierta, con 
un tiempo quirúrgico significati-
vamente menor. Además, este 
procedimiento logra una menor 
morbilidad del paciente y una re-
ducción de la estancia hospitala-
ria del paciente.   

La cricofaringomiotomía en-
doscópica es un procedimiento 
seguro y eficaz para el abordaje 
del “Divertículo de Zenker”. 
Por sus excelentes resultados, 
actualmente es el tratamiento 
de elección, disminuye los ries-

gos quirúrgicos a la vez que 
permite empezar a comer por 
boca en menos de 24 horas.  

Se trata de una nueva alter-
nativa quirúrgica de “Alta com-
plejidad” que ofrece el equipo 
de Otorrinolaringología de Clí-
nica Rotger, que en un porcen-
taje elevado de casos evita una 
cirugía abierta y que suaviza 
las molestias del paciente du-
rante todo el proceso. 

� El abordaje endoscópico 
del “Divertículo de 
Zenker” ofrece 
excelentes resultados:  
Se evita una cirugía 
abierta de cuello, y 
mejora la experiencia del 
paciente que puede 
volver a comer en menos 
de 24 horas.

Imagen radiológica del Divertículo de Zenker.

La intervención endoscópica del 
Divertículo de Zenker es uno de los 
múltiples procesos quirúrgicos de alta 
complejidad que se realizan en los 
avanzados quirófanos de Clínica Rotger.




