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Los doctores Til' y Sarria realizan el abordaje endoscépico del diverticulo de Zenker.

Cirugias de Alta Complejidad en Clinica Rotger

Iratamiento
endoscopico del
diverticulo de Zenker

El diverticulo
faringoesofagico
aparece generalmente
en varones de entre 50 y
80 anos cuando por
debilidad del musculo
cricofaringeo la propia
comida ingerida provoca
una pequena bolsa en el
eséfago, que impide o
dificulta la llegada de los
alimentos al estémago.

REDACCION

El origen del “Diverticulo de
Zenker” o faringoesofédgico es
desconocido. Fundamental-
mente se explica por la debili-
dad o degeneracién de las fi-
bras del musculo cricofarin-
geo, en la zona superior del
esofago.

Durante la deglucién se ejer-
ce una presién sobre la pared
del musculo posterior de la hi-

pofaringe que de forma pro-
gresiva puede debilitar y de-
formar el conducto, originan-
do una bolsa en la que se acu-
mulan restos de alimentos,
dificultando el paso del bolo
alimenticio al es6fago.

Asf se genera un saco que ini-
cialmente puede ser asintoma-
tico pero que con el tiempo ori-
gina otras patologias comola fa-
ringitis crénica, la regurgitacion
o la disfagia. En paralelo, pue-
den aparecer otros sintomas,
como halitosis, tos, ronquera o
compresion del es6fago.

El Tratamiento endoscopico
con sistema de corte y
autograpado, permite
sustituir en numerosos
casos a la Cirugia abierta

El diverticulo de Zenker es la
variedad més frecuente de di-
verticulo esofdgico, se puede

detectar mediante una ra-
diograffa o una ecograffa.
El tratamiento de los cam-
bios estructurales que
afectan a la pared muscu-
lar de la hipofaringe, gene-
ralmente precisa de una ci-
rugfa de cuello abierta. Si
bien recientemente existen
otras alternativas como el
abordaje mediante endos-
copia transoral.

Segtn explica el doctor
Guillermo Til, otorrinola-
ring6logo de Clinica Rot-
ger: “Accedemos a la zona
esofdgica con un endoscopio
rigido, desde un orificio na-
tural como la boca. Se locali-
za el diverticulo y se aplica
una sutura mecdnica en la
zona lesionada”

Esta técnica de “alta com-
plejidad” recientemente in-
corporada en Clinica Rot-
ger ofrece excelentes resul-
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Los doctores Guillermo Til y Pedro Sarria.

» Las nuevas técnicas quirdrgicas endoscpicas introducidas por
los Doctores Guillermo Til y Pedro Sarria del servicio de
otorrinolaringologia de Clinica Rotger, ofrecen importantes
ventajas durante la intervencion y también en el proceso de
recuperacion del paciente
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Imagen radiolégica del Diverticulo de Zenker.

tados para el tratamiento de pa-
tologfas motoras del eséfago lo-
grando una funcionalidad simi-
lar ala de la Cirugfa abierta, con
un tiempo quirtirgico significati-
vamente menor. Ademads, este
procedimiento logra una menor
morbilidad del paciente y una re-
duccién dela estancia hospitala-
ria del paciente.

La cricofaringomiotomia en-

del “Diverticulo de
Lenker" ofrece

volver a comer en menos
de 2L horas.

T

excelentes resultados:

Se evita una cirugia £k
abierta de cuello, y xS
mejora la experiencia del

paciente que puede o
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gos quiridrgicos a la vez que
permite empezar a comer por
boca en menos de 24 horas.

Se trata de una nueva alter-
nativa quirdrgica de “Alta com-
plejidad” que ofrece el equipo
de Otorrinolaringologia de Cli-
nica Rotger, que en un porcen-
taje elevado de casos evita una
cirugfa abierta y que suaviza
las molestias del paciente du-
rante todo el proceso.

doscépica es un procedimiento
seguro y eficaz para el abordaje
del “Diverticulo de Zenker”.
Por sus excelentes resultados,
actualmente es el tratamiento
de eleccién, disminuye los ries-

La intervencién endoscdpica del
Diverticulo de Zenker es uno de los
multiples procesos quirdrgicos de alfa
complejidad que se realizan en los
avanzados quirdfanos de Clinica Rotger.

Quironsalud entrega las becas de estudios a los futuros
alumnos de la "Escuela de Enfermeria” en Baleares

Tres profesionales del grupo en Baleares iniciardn sus estudios en la “Escuela de Enfermeria. Ademds,
uno cursard Técnico Auxiliar de Enfermeria y cinco Técnico Superior de Diagndstico por la Imagen

REDACCION

Esta iniciativa encaja en el pro-
yecto de Quirénsalud en Baleares
que pretende fomentar los estudios
de Enfermeria y ampliar las compe-
tencias de sus profesionales. Facili-
tar el acceso a la formacién reglada
permitird cubrir y dar respuesta ala
creciente demanda y continua ne-
cesidad de personal sanitario alta-
mente cualificado en los diferentes
hospitales y centros médicos de
nuestro entorno.

Nueve profesionales becados
por Quirénsalud en Baleares en
2023
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Quirénsalud ha entregadonueve  Momento de la entrega de becas, con Victor Ribot, director Territorial Quirdnsalud Baleares.
becas de estudios entre los profesio-

nales del grupo en Baleares, que han aplicado en di-
ferentes alternativas para ampliar su formacién aca-
démica dentro del &mbito asistencial. Asi, tres alum-
nos becados iniciardn el préximo curso 2023-2024
sus estudios de Grado en la “Escuela de Enferme-
ria”. Estos se suman a dos alumnos que, desde hace
un afio, ya cursan sus estudios con una beca del gru-
po Quirénsalud.

Por otro lado, también se conceden becas para los

estudios de un alumno de Técnico Auxiliar de En-
fermerfa y los de cinco profesionales del grupo que
compaginaran su actividad laboral con los estudios
de Técnico Superior de Diagndstico por la Imagen.

Una apuesta para simultanear la formacion
con el desempeiio profesional

Elmodelo parala captacién y retencién de talento

entre los equipos sanitarios del grupo es el de im-
pulsar la formacién de excelencia con la puesta en
marcha de una “Escuela de Enfermeria” y la apues-
ta por facilitar la formacién del personal sanitario
que ya ha demostrado su valia en los centros hos-
pitalarios y que quiere afrontar nuevos retos en el
desarrollo de su carrera profesional. Todo orienta-
do a ofrecer un servicio de alta calidad asistencial
a los pacientes.





