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El doctor Angel Carvajal realiza una intervencién en los Quiréfanos de Alta Complejidad de Clinica Rotger.

Cirugia de Hiperdrosis:

Evitar la sudoracion

QUIRONSALUD

excesiva en Clinica Rotger

» La simpatectomia toracica esta indicada en aquellos casos de pacientes que presentan

hiperhidrosis craneofacial, palmar y axilar que presentan una mala respuesta al tratamiento
medico previo »También se puede aplicar a desérdenes como el rubor facial, el sindrome
de Raynaud y otros trastornos en los miembros superiores con origen vascular

REDACCION. PALMA

B Recientemente se ha incre-
mentado la demanda del niime-
ro de cirugias del sistema nervio-
sosimpdtico tordcico debido alos
excelentes resultados obtenidos
parael tratamiento de la hiperhi-
drosis o sudoracién excesiva en
determinadas partes del cuerpo
y otros trastornos relacionados
con el sistema nervioso simpati-
co torécico. Se trata de una pato-
logia que afectaaun 3% dela po-
blacién mundial y que en algu-
nos casos complicalainteraccién
con otras personas y que puede
acabar originando cierto aisla-
miento y cuadros depresivos.

El doctorAngel Carvajal, ciru-
jano toracico de Clinica Rotger es
especialista en este tipo de inter-
venciones quirtrgicas: “La sim-
patectomia toracica por videoto-
racoscépia es una cirugia mini-
mamente invasiva que por sus
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Imagen de la intervencion de simpatectomia toracica.

CADENAS

GANGLIONARES

BISTURI

QUIRONSALUD

EN LA MAYORIA DE LOS
CASOS, LA SATISFACCION
Y LA MEJORIA DE LOS
PACIENTES ES SUPERIOR
AL 90%

LA SIMPATECTOMIA
TORACICA ES UNA
CIRUGIA MINIMAMENTE
INVASIVA CON
EXCELENTES RESULTADOS

excelentesresultadosybajamor-
bilidad, se manifiesta como una
delas mejores opcionesterapéu-
ticas para el abordaje de la hi-
perhidrosis palmar o axilar bila-
teral”

Se trata de una cirugia ambu-
latoria de alrededor de una hora
de duracion, que se realiza por
via endoscépica. Los especialis-
tas de Clinica Rotger afirman ob-
tener excelentes resultados, con
una mejora significativa dela ca-
lidad de vida para el paciente,
que enpocomasde48horaspue-
de retomar sus actividades nor-
males.

Interrupcion de la cadena sim-
patica

El procedimiento se realiza me-
diante videotoracoscopia y bajo
anestesia general. El cirujano
realiza pequenas incisiones a la
altura de la axila y ayudado por
una camara localiza los nervios
que provenientes de la columna
vertebralllevan losimpulsos alas
gldndulas sudoriparas. Concre-
tamente, la cirugia consiste en el
corte o ablacién de esos nervios
en lugares especificos, segin la
disfuncién diagnosticada.

En este caso, estas técnicas se
consideran definitivas, si bien,
también existe un procedimien-
to potencialmentereversible que
consiste en la aplicacién de clips
metdlicos sobre el ganglio para
lograr la seccién de la cadena
simpdtica. La experiencia del ci-
rujano juega un papel funda-
mental en la eleccién de la técni-
ca mas adecuada y la que mejor
se ajuste a la patologia del pa-
ciente.

Unavezrealizada la interven-
cién, puede suceder que el pa-
ciente aprecie algunos efectos de
la conocida como “sudoracién
compensadora” Un efecto secun-
dario dela cirugia que en ocasio-
nespuede ser intenso, aunque en
general la mayoria de pacientes,
lograntolerarloyen conjunto ex-
presanun elevado grado de satis-
faccién. En la mayoria de los ca-
sos la mejoria clinica de los pa-
cientes es superior al 90%.



