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Sesién de Yoga para embarazadas en la terraza de la Clinica Rotger a cargo de la Matrona, Elisabet Reynés.

* Salut i For¢a

La Unidad de Obstetricia de Clinica Rotger celebra
el 'Dia de la Matrona” con un programa de visitas

guiada activid

REDACCION

Clinica Rotger ha celebrado el
Dia Internacional de la Matrona
con dos jornadas de actividades
queincluyen charlas personaliza-
dasy visitas guiadas a la Unidad
de Obstetricia, donde el equipo
de matronas ensefia las instalacio-
nes y resuelve las dudas de las
madres y sus acompariantes.
Ademds de las visitas el equipo
de Maternidad de la Clinica Rot-
ger organiza varias sesiones de Pi-
lates a cargo de Mari Carmen
Vallés y de Yoga impartidas por
Elisabet Reynés en ambos casos
adaptadas para mujeres embara-
zadasy enunentorno privilegia-
do con extraordinarias vistas al
mary ala ciudad de Palma.

Visitas Guiadas
acompaiadas por el equipo
de matronas de la Unidad

Silo desean, las futuras ma-
mds pueden solicitar una visita
a la Unidad de Obstetricia,
acompafiadas de sus parejas u
otros familiares para conocer las
instalaciones de la Unidad que
actualmente cuenta con las Sa-
las de Parto, Quiréfano de Ce-
séreas y Area de Reanimacién
mads modernas de la ciudad.

Dentro de las instalaciones,
se visita el tridngulo de seguri-
dad de la Unidad conformado
por un Paritorio, el quiréfano
de cesareas y la Unidad de Re-
animacién todos ubicados en
menos de 10 metros de distan-
cia, de forma que permite ga-
rantizar que el bebé permanece
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Visita a las instalaciones de la Unidad, concretamente a la Unidad de Reanimacion.

siempre junto a sus padres y
una atenciéon inmediata, frente
a cualquier contratiempo.
También durante la visita, se
presenta al equipo de matro-
nas, que a su vez, estd disponi-
ble para resolver dudas o pla-

nificar una préxima conversa-
cién en la que abordar cuestio-
nes especificas, como detalles
del plan de parto u otras solici-
tudes particulares.

Durante la visita, las futuras
mamds pueden escuchar testi-

Imagen del “Tridngulo de seguridad” de la Unidad de Obstetricia, formado por las Salas de
Parto, el quiréfano de cesdreas y la Unidad de Reanimacién en menos de 10m.

ades para

monios de otras madres que ya
han vivido su experiencia de
parto en las instalaciones, as{
como conocer en profundidad
las prestaciones en cuanto a ex-
periencia sensorial de musico-
terapia, aromaterapia y lumi-

las futuras mamas

noterapia con la que estdn
equipadas todas las salas de
parto, por otro lado, pueden
informarse sobre el protocolo
para solicitar la opcién de uti-
lizar la bafiera de dilatacién y
partos. Y finalmente aprove-
char la visita para repasar una
pequeiia exposicion en la que
se recoge un resumen de los
principales hitos de la Unidad.
Por ejemplo, la realizacién del
procedimiento de “Versién Ce-
falica”, la asistencia de partos
en el agua, partos gemelares,
cesdreas urgentes y programa-
das, partos de alta complejidad
o partos prematuros. Asi como,
las principales garantias de se-
guridad que incluyen la pre-
sencia fisica de un neonatélogo
siempre en el paritorio o la dis-
ponibilidad de una Unidad de
Cuidados Intensivos Neonata-
les, con politica de puertas
abiertas que los futuros padres
interesados pueden visitar,
previa solicitud.

Durante la visita se puede observar una pequena exposicién que recoge los principales
hitos de la Unidad de Obstetricia.





