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“Como demuestran estudios multicéntricos, la Cirugía Robótica del 
cáncer de próstata consigue una significativa reducción de efectos 

adversos, como la incontinencia urinaria o la disfunción eréctil” 
La doctora Marta de la Cruz, profesional de referencia en su especialidad, es la responsable 

de la Unidad de Cirugía Robótica de Clínica Rotger y Hospital Quirónsalud Palmaplanas

�La prostatectomía radical con el robot Da Vinci es el procedimiento más avanzado y el que 
más garantías ofrece para minimizar los riesgos de impotencia e incontinencia. La Unidad de 
Cirugía Robótica de Clínica Rotger y Hospital Quirónsalud Palmaplanas garantiza la cita con 
el especialista de forma inmediata y la intervención con cirugía robótica sin listas de espera

REDACCIÓN 
 
La Cirugía del Cáncer de 

Próstata, que consiste en la ex-
tirpación completa de la glán-
dula prostática y de una parte 
de la vía seminal, ha demostra-
do un excelente resultado en 
cuanto al control de la patolo-
gía oncológica, con una super-
vivencia específica al cáncer 
superior al 97% a los 15 años, 
especialmente si se diagnóstica 
en las etapas iniciales de la en-
fermedad.  

La doctora Marta de la Cruz, 
responsable de la Unidad de 
Cirugía Robótica de Clínica 
Rotger y Hospital Quirónsalud 
Palmaplanas recomienda a sus 
pacientes: “Realizar revisiones 
periódicas con el Urólogo. El cán-
cer de próstata no provoca sínto-
mas específicos, lo que hace nece-
saria la realización de determina-
ciones de PSA y la exploración por 
el Urólogo de forma periódica para 

poder hacer un diagnóstico precoz 
del cáncer y lograr así mejores re-
sultados en su tratamiento.  

La coordinadora de la Uni-

dad de Cirugía Robótica, aña-
de: “Es especialmente importante 
acudir al Urólogo en caso de pre-
sentar elevación en el nivel de 

PSA y/o antecedentes familiares 
de cáncer de próstata”.  

La doctora De la Cruz, que 
cuenta con una amplia expe-
riencia en el manejo del Robot 
Da Vinci Xi, destaca como: “La 
Cirugía Robótica consigue simila-
res porcentajes de curación que 
otras opciones de tratamiento, 
pero, según demuestran múltiples 
estudios multicéntricos, con una 
significativa reducción de efectos 
adversos, tales como la inconti-
nencia urinaria o la disfunción 
eréctil. Dos efectos indeseados de 
los tratamientos del cáncer de 
próstata que, sin duda, tienen una 
influencia determinante en la ca-
lidad de vida del paciente”. 

 
Más precisión quirúrgica y 
más garantías de seguridad 
para el paciente 

 
La cirugía robótica ofrece al 

cirujano una excelente visión 
tridimensional en alta defini-

ción lo que permite realizar 
procedimientos quirúrgicos de 
alta complejidad con mayor 
precisión.  Además, el avanza-
do diseño del instrumental ro-
bótico permite un grado de 
movimientos superior al de la 
mano humana lo que, junto al 
tamaño reducido del instru-
mental, facilita la realización 
de maniobras muy delicadas y 
precisas en zonas anatómica-
mente complejas del interior 
del cuerpo del paciente. 

Gracias a estos avances se re-
duce, el riesgo de pérdida de 
sangre, el dolor postoperatorio 
y la estancia hospitalaria. De 
forma que el paciente se recu-
pera más rápidamente y avan-
za su reincorporación a la vida 
cotidiana. Todas estas ventajas 
convierten al Robot Da Vinci Xi 
en la mejor tecnología disponi-
ble actualmente al servicio de 
los cirujanos para el abordaje 
del Cáncer de Próstata.  

La doctora Marta de la Cruz, especialista en Cirugía Robótica de Próstata y coordinadora de la Unidad de Cirugía Robótica de Clínica Rotger y Hospital Quirónsalud Palmaplanas.

El cirujano consigue una mejor visión tridimensional y un manejo preciso del instrumental.



El doctor Juan Pablo Bur-
gués, está formado en Cirugía 
Urológica asistida por robot 
desde el año 2012. En la Uni-
dad de Cirugía Robótica de 
Clínica Rotger y Hospital Qui-
rónsalud Palmaplanas ya se 
han realizado con éxito varias 
intervenciones de cáncer de 
próstata y el doctor incide en: 
“La elevada satisfacción por parte 
de los pacientes” y también des-
taca como: “La facilidad y preci-
sión en los movimientos del robot 
nos permiten perfeccionar la disec-
ción y las suturas de los tejidos”. 
La intervención con robot ade-
más ofrece una visión en 3D y 
proporciona mayor autonomía 
al cirujano, reduciendo tam-
bién su fatiga.  

El doctor Enrique Pieras, es-
pecialista en Urología del Hos-
pital Quirónsalud Palmapla-
nas amplía el abanico de posi-
bilidades de la Cirugía 
Robótica: “En Urología tiene 
aplicación no sólo en la próstata, 
también en el riñón. Por ejemplo, 
los tumores renales son más acce-
sibles con el robot Da Vinci. Y la 
reconstrucción de la vía urinaria 
por problemas congénitos como 
una estenosis de la unión pielou-
reteral, que a veces se diagnostican 
en adultos, también se realiza de 
forma más precisa con cirugía ro-
bótica”. 

Como explica el doctor Pie-
ras, además de la cirugía del 
cáncer de próstata donde el ro-
bot da Vinci ha demostrado te-
ner importantes ventajas sobre 
la cirugía laparoscópica con-
vencional, la cirugía robótica 
tiene muchas aplicaciones en 
urología. En la práctica es posi-
ble realizar de forma robótica 
cualquier procedimiento lapa-

roscópico, bien sea para el tra-
tamiento de patología benigna, 
como por ejemplo en la patolo-
gía litiásica, o en la reconstruc-
ción de estrecheces y fístulas 
de la vía urinaria, así como 
para el abordaje de la patología 
oncológica.  

En el caso de los tumores re-
nales, puede emplearse para 
extirpar un riñón completo, ne-

frectomía radical o para el tra-
tamiento de los tumores rena-
les en los que es recomendable 
hacer cirugía conservadora re-
nal, es decir, cuando puede ex-
tirparse únicamente el tumor 
sin tener que quitar el riñón en-
tero: nefrectomía parcial y tu-
morectomía.  Precisamente, en 
el caso de nefrectomía parcial, 
la cirugía robótica resulta espe-

cialmente beneficiosa. El robot 
da Vinci facilita enormemente 
la sutura intracorpórea gracias 
a la capacidad de movimiento 
de sus instrumentos y la exce-
lente visión 3D.  Por ello, com-
parado con la cirugía laparos-
cópica convencional, la cirugía 
con da Vinci permite minimi-
zar los tiempos de isquemia y 
conservar más parénquima re-

nal, reduciendo el riesgo de 
daño en el riñón sano. 

La extirpación de la próstata 
es una de las principales apli-
caciones del Robot Quirúrgico, 
pero este equipo avanzado tie-
ne también aplicaciones am-
pliamente recomendables en 
otras patologías urológicas, ci-
rugías ginecológicas, abdomi-
nales y patología otorrinolarin-
gológica.  

La Unidad de Cirugía Robó-
tica de Clínica Rotger y Hospi-
tal Quirónsalud Palmaplanas 
cuenta con un equipo creciente 
de especialistas formados y con 
experiencia en el manejo del ro-
bot, cuidadosamente seleccio-
nados entre los mejores profe-
sionales de la sanidad balear.  

Todos los pacientes interesa-
dos pueden solicitar cita en la 
Unidad de Cirugía Robótica de 
Clínica Rotger y Hospital Qui-
rónsalud Palmaplanas, o con-
sultar con uno de los especialis-
tas para obtener una segunda 
opinión. A su vez, los pacientes 
del grupo Quirónsalud en Ba-
leares pueden solicitar a su es-
pecialista que les ponga en con-
tacto con el equipo de la Uni-
dad para conocer las ventajas 
de la Cirugía Robótica, en cada 
caso, de forma personalizada.  
Para más información:
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�Comparado con la cirugía 
laparoscópica 
convencional, en el caso de 
los tumores renales, la 
cirugía con Robot da Vinci, 
permite minimizar los 
tiempos de isquemia y 
conservar más parénquima 
renal, reduciendo el riesgo 
de daño en el riñón sano

Los mejores especialistas en Cirugía Robótica
Dr. Juan Pablo Burgués Enrique Pieras.

Cirugía Robótica aplicable a cualquier procedimiento laparoscópico.




