28 +Del 10 al 23 de abril de 2023

ciencia

* Salut i For¢a

» La prostatectomia radlcal con el robot Da Vinci es el procedimiento mas avanzado y el que
mas garantias ofrece para minimizar los riesgos deimpotencia eincontinencia. La Unidad de
(irugia Robotica de Clinica Rotqer y Hospital Quironsalud Palmaplanas garantiza la cita con
el especialista de forma inmediata y la intervencion con cirugia robdtica sin listas deespera

La doctora Marta de la Cruz, especialista en Cirugia Robética de Préstata y coordinadora de la Unidad de Cirugia Robética de Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas.

‘Como demuestran estudios multicéntricos, la Cirugia Robdtica del
cancer de prostata consigue una significativa reduccion de efectos

adversos como la incontinencia urinaria o la

disfuncion eréctil’

La doctora Marta de la Cruz, profesional de referencia en su especialidad, es la responsable
de la Unidad de Cirugia Robética de Clinica Rotger y Hospital Quirdnsalud Palmaplanas

REDACCION

La Cirugia del Céncer de
Prostata, que consiste en la ex-
tirpaciéon completa de la glan-
dula prostética y de una parte
dela via seminal, ha demostra-
do un excelente resultado en
cuanto al control de la patolo-
gia oncolégica, con una super-
vivencia especifica al cdncer
superior al 97% a los 15 afios,
especialmente si se diagnéstica
en las etapas iniciales de la en-
fermedad.

La doctora Marta de la Cruz,
responsable de la Unidad de
Cirugfa Robética de Clinica
Rotger y Hospital Quirénsalud
Palmaplanas recomienda a sus
pacientes: “Realizar revisiones
periddicas con el Urdlogo. El cdn-
cer de prostata no provoca sinto-
mas espectficos, lo que hace nece-
saria la realizacion de determina-
ciones de PSAy la exploracién por
el Urélogo de forma periddica para

El cirujano consigue una mejor vision tridimensional y un manejo preciso del instrumental.

poder hacer un diagnéstico precoz
del cdncer y lograr asi mejores re-
sultados en su tratamiento.

La coordinadora de la Uni-

dad de Cirugfa Robdética, afia-
de: “Es especialmente importante
acudir al Urélogo en caso de pre-
sentar elevacion en el nivel de

PSA y/o antecedentes familiares
de cdncer de prostata”.

La doctora De la Cruz, que
cuenta con una amplia expe-
riencia en el manejo del Robot
Da Vinci Xi, destaca como: “La
Cirugia Robética consigue simila-
res porcentajes de curacion que
otras opciones de tratamiento,
pero, segtin demuestran miiltiples
estudios multicéntricos, con una
significativa reduccion de efectos
adversos, tales como la inconti-
nencia urinaria o la disfuncion
eréctil. Dos efectos indeseados de
los tratamientos del cdncer de
prostata que, sin duda, tienen una
influencia determinante en la ca-
lidad de vida del paciente”.

Mas precision quirirgica y
mas garantias de seguridad
para el paciente

La cirugfa robética ofrece al
cirujano una excelente visién
tridimensional en alta defini-

cién lo que permite realizar
procedimientos quirtirgicos de
alta complejidad con mayor
precisién. Ademads, el avanza-
do disefio del instrumental ro-
bético permite un grado de
movimientos superior al de la
mano humana lo que, junto al
tamafio reducido del instru-
mental, facilita la realizacién
de maniobras muy delicadas y
precisas en zonas anatémica-
mente complejas del interior
del cuerpo del paciente.

Gracias a estos avances se re-
duce, el riesgo de pérdida de
sangre, el dolor postoperatorio
y la estancia hospitalaria. De
forma que el paciente se recu-
peramads rdpidamente y avan-
za su reincorporacién ala vida
cotidiana. Todas estas ventajas
convierten al Robot Da Vinci Xi
en la mejor tecnologia disponi-
ble actualmente al servicio de
los cirujanos para el abordaje
del Céncer de Préstata.
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Enrique Pieras.

Los mejores especialistas en Cirugia Robotica

El doctor Juan Pablo Bur-
gués, estd formado en Cirugfa
Urolodgica asistida por robot
desde el afio 2012. En la Uni-
dad de Cirugfa Robética de
Clinica Rotger y Hospital Qui-
rénsalud Palmaplanas ya se
han realizado con éxito varias
intervenciones de cdncer de
prostata y el doctor incide en:
“La elevada satisfaccién por parte
de los pacientes” 'y también des-
taca como: “La facilidad y preci-
sién en los movimientos del robot
nos permiten perfeccionar la disec-
cién y las suturas de los tejidos”.
La intervencién con robot ade-
mads ofrece una visién en 3D y
proporciona mayor autonomia
al cirujano, reduciendo tam-
bién su fatiga.

El doctor Enrique Pieras, es-
pecialista en Urologia del Hos-
pital Quirénsalud Palmapla-
nas amplia el abanico de posi-
bilidades de la Cirugia
Robética: “En Urologia tiene
aplicacion no sélo en la préstata,
también en el rifién. Por ejemplo,
los tumores renales son mds acce-
sibles con el robot Da Vinci. Y la
reconstruccion de la via urinaria
por problemas congénitos como
una estenosis de la union pielou-
reteral, que a veces se diagnostican
en adultos, también se realiza de
forma mds precisa con cirugia ro-
bética”.

Como explica el doctor Pie-
ras, ademads de la cirugfa del
céncer de préstata donde el ro-
bot da Vinci ha demostrado te-
ner importantes ventajas sobre
la cirugfa laparoscépica con-
vencional, la cirugfa robética
tiene muchas aplicaciones en
urologia. Enla préctica es posi-
ble realizar de forma robética
cualquier procedimiento lapa-

Cirugia Robética aplicable a cualquier procedimiento laparoscépico.

roscépico, bien sea para el tra-
tamiento de patologia benigna,
como por ejemplo en la patolo-
gia litidsica, o en la reconstruc-
cién de estrecheces y fistulas
de la via urinaria, asi como
para el abordaje de la patologia
oncoldgica.

En el caso de los tumores re-
nales, puede emplearse para
extirpar un rifién completo, ne-

frectomia radical o para el tra-
tamiento de los tumores rena-
les enlos que es recomendable
hacer cirugia conservadora re-
nal, es decir, cuando puede ex-
tirparse inicamente el tumor
sin tener que quitar el rifién en-
tero: nefrectomfa parcial y tu-
morectomia. Precisamente, en
el caso de nefrectomia parcial,
la cirugfa robética resulta espe-

» (omparado con la cirugia
|laparoscopica
convencional, en el caso de
los tumores renales, la
cirugia con Robot da Vind,
permite minimizar los
tiempos de isquemia y
conservar mas parénquima
renal, reduciendo el riesqo
de dafio en el rifion sano

cialmente beneficiosa. El robot
da Vinci facilita enormemente
la sutura intracorpérea gracias
ala capacidad de movimiento
de sus instrumentos y la exce-
lente visién 3D. Por ello, com-
parado con la cirugia laparos-
copica convencional, la cirugfa
con da Vinci permite minimi-
zar los tiempos de isquemia y
conservar mas parénquima re-

Unidad de Cirugla Robotica

da Clinica Rotger ¥ Hospital Quirdnsalud Palmaplanas

nal, reduciendo el riesgo de
dafio en el rifién sano.

La extirpacién de la prostata
es una de las principales apli-
caciones del Robot Quirtirgico,
pero este equipo avanzado tie-
ne también aplicaciones am-
pliamente recomendables en
otras patologfas urolégicas, ci-
rugfas ginecolégicas, abdomi-
nales y patologia otorrinolarin-
gologica.

La Unidad de Cirugfa Robé6-
tica de Clinica Rotger y Hospi-
tal Quirénsalud Palmaplanas
cuenta con un equipo creciente
de especialistas formados y con
experiencia en el manejo del ro-
bot, cuidadosamente seleccio-
nados entre los mejores profe-
sionales de la sanidad balear.

Todos los pacientes interesa-
dos pueden solicitar cita en la
Unidad de Cirugfa Robética de
Clinica Rotger y Hospital Qui-
rénsalud Palmaplanas, o con-
sultar con uno de los especialis-
tas para obtener una segunda
opinién. A su vez, los pacientes
del grupo Quirénsalud en Ba-
leares pueden solicitar a su es-
pecialista que les ponga en con-
tacto con el equipo de la Uni-
dad para conocer las ventajas
de la Cirugia Robética, en cada
caso, de forma personalizada.
Para mas informacién:






