
■ La nueva Unidad de Obstetricia 
de Clínica Rotger ha superado el 
millar de partos, cumpliendo con 
el compromiso del parto consen-
suado con los padres, las garan-
tías de seguridad con el quirófa-
no de cesáreas y el área de reani-
mación exclusivos, así como el 
neonatólogo siempre de presen-
cia física en el parto. Junto con un 
entorno amable pensado para la 
comodidad de la madre y su bebé.  

Durante los primeros meses 
de la nueva Unidad de Obstetri-
cia se ha consolidado un Servicio 
de Ginecología y Obstetricia con 
especialistas de referencia incor-
poradas en exclusiva para la aten-
ción a las pacientes de la Clínica 
Rotger. 

Junto con el equipo de matro-
nas han atendido con éxito, una 
amplia diversidad de modelos de 
partos que van desde el parto va-
ginal, al parto en el agua, el parto 
gemelar, cesáreas urgentes y pro-
gramadas, así como partos de baja 
intervención y partos de alta com-
plejidad como partos prematuros 
y otras complicaciones del emba-
razo, puesto que la Clínica Rotger 
cuenta con una Unidad de Cuida-
dos intensivos neonatales, siem-
pre atendida por neonatólogos. 

Experiencias de los pacientes 
Los bebés de Ilenia, Yanira y Lu-
cia han nacido en la nueva Uni-
dad de Obstetricia como las más 
de mil madres y padres que han 
pasado por la unidad, ellas tienen 
una emocionante historia parti-
cular que han querido compartir. 

En cada caso, las madres han 
podido asesorarse, consensuar y 
finalmente elegir su modelo de 
parto, siempre acompañadas de 
los equipos de ginecólogas y ma-
tronas de la Clínica.  

Continua formación de los 
especialistas  
En su apuesta por la excelencia en 
la asistencia obstétrica los equi-
pos han introducido un exigente 
programa de formación continua 
e implementación de nuevas 
prestaciones entre las que desta-

can el Curso de Distocia de Hom-
bros, la Versión Cefálica, la aplica-
ción de los Protocolos de dilata-
ción y Parto en el agua y otros ser-
vicios orientados al bienestar de 
las parturientas como el uso del 
Óxido nitroso, acompañamiento 
de la Lactancia materna, y sesio-

nes sobre “Cuidados Neonatales”.  
La Unidad de Obstetricia man-

tiene sus sesiones de Preparación 
al Parto, que una vez superada la 
Pandemia recuperan su formato 
presencial, combinando también 
con las sesiones online, para 
adaptarse a todas las agendas.
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Equipo de preparación al parto.Bañera de dilatación y partos de la Clínica Rotger.

Más de 1.000 
partos en los 
nuevos 
paritorios de 
Clínica Rotger

Paritorio de Clínica Rotger .

ILENIA 
Estuvo pensando hasta los últimos días donde 

iba a parir y finalmente eligió la Unidad de 
Obstetricia de Clínica Rotger para su parto gemelar. 
Asegura que hoy en día, repetiría la experiencia.

YANIRA 
Una madre primeriza, que a pocos meses 

para el parto, supo que “su niña” estaba sentada. 
Después de probar todas las alternativas posibles, 
los especialistas de la Clínica le realizaron con éxito 
una “versión cefálica” que posibilitó que en pocas 
semanas naciera su bebé, en un parto vaginal.

LUCÍA 
En su segundo parto quería vivir más 

intensamente y ser más partícipe de la experiencia, 
de forma que optó por probar: la bañera de 
dilatación, el óxido nitroso e iniciar de forma 
inmediata la lactancia materna.

POR SU ESTRUCTURA DE PARITORIO, QUIRÓFANO 
DE CESÁREAS Y UNIDAD DE REANIMACIÓN EN UN 
MISMO ESPACIO, LA UNIDAD DE OBSTETRICIA PUEDE 
ATENDER UNA AMPLIA VARIEDAD DE PARTOS
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