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La doctora Karina Villera y la doctora María Elena Varela. La doctora María Elena Varela.

Pediatría de Clínica Rotger imparte un Curso de Reanimación 
Cardiopulmonar Básica y de Maniobras de Desobstrucción

El servicio recomienda esta formación, que debería conocer el máximo número de personas 
posible a partir de los 10 años, porque saber cómo actuar en una situación crítica salva vidas

REDACCIÓN 
 
El curso se engloba dentro 

del proyecto de “Escuela de 
Crianza” impulsado por el Ser-
vicio de Pediatría de Clínica 
Rotger que promociona una 
agenda de eventos, charlas y 
comunicaciones presenciales y 
audiovisuales orientadas a pa-
dres y familiares, creadas con 
el objetivo de ayudar a resolver 
cuestiones relacionadas con la 
salud de los hijos y para am-
pliar la información y confian-
za que se obtiene en la consulta 
del pediatra.  

La doctora Karina Villera y 
la doctora María Elena Varela 
han impartido este curso en las 
instalaciones de la Clínica Rot-
ger orientado a formar e infor-

mar a los padres y familia-
res sobre las maniobras de 
Reanimación Cardiopulmo-
nar y de desobstrucción.  

 
Conocimientos básicos 
para actuar con 
serenidad y rapidez  

 
Generalmente afrontar 

una situación repentina y 
angustiosa que implica la 
obstrucción de las vías res-
piratorias o incluso la para-
da cardiorrespiratoria, que 
puede acontecer en cual-
quier momento y circuns-
tancia, requiere actuar con 
rapidez y serenidad. El co-
nocimiento de las manio-
bras correctas aporta la de-
cisión necesaria para evitar 

el pánico, actuar con agili-
dad y en numerosos casos 
salvar vidas.  

Para ello es importante 
conseguir realizar una ac-
tuación precoz, avisar co-
rrectamente al servicio de 
urgencias del 061 y cono-
cer las maniobras de RCP 
o de desobstrucción de la 
vía aérea.  

Se trata de una formación 
que debería conocer el má-
ximo número de personas 
posibles a partir de los 10 
años y cuya divulgación es 
una responsabilidad que 
implica a todos y de forma 
singular a los profesionales 
sanitarios. Un compromiso 
que adquiere la Clínica Rot-
ger que repetirá periódica-

mente esta formación en dife-
rentes formatos, para alcanzar 
al mayor número de personas 
formadas posible.  

Los especialistas pediátricos 
de Clínica Rotger celebran pe-
riódicamente sesiones formati-
vas e informativas dirigidas a 
padres y otros familiares de los 
pacientes más pequeños de la 
casa. Recientemente se han 
abordado cuestiones como la 
Piel Atópica, recomendaciones 
sobre “Cuidados Neonatales”, 
además de la IV edición de 
“Un hivern pediàtric a Ma-
llorca” una jornada en la que 
se invita a los pediatras más 
destacados de las islas a pro-
fundizar en los principales te-
mas de la actualidad relaciona-
dos con la salud de los niños. 




