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La Dra. Marfa de la Cruz, es la Coordinadora de la Unidad de Robdfica de Clinica Rofger.

Clinica Rotger ofrece el Robot Da Vinci X1, mas avanzado
y especialistas expertos en Cirugia Robdtica

La doctora Marta de la
Cruz es la nueva
coordinadora de la
Unidad de Cirugia
Robética de la Clinica
Rotger que recienfemente
ha incorporado a su Area
Quirdrgica la dltima
generacioén del Robot
quirargico, Da Vinci Xi. La
doctora es especidlista en
Urologia y cuenta con
amplia formacién y mds
de 10 anos de
experiencia en el manejo
del Robot Da Vinci.

P.-Doctora de la Cruz, desde
su aparicién ;Qué avances ha
supuesto la introduccion dela
tecnologia robética en el Qui-
réfano? ;Se van a estandarizar
este tipo de intervenciones?
R.- Es una auténtica revolu-
cién en la cirugfa. Similar al
hito que representé ensu diala
incorporacién de la Laparosco-
pia. En Europa y en especial en
Espafia, el niimero de equipos
Da Vinci en funcionamiento
aumenta de forma exponen-
cial, potencidndose cada vez
mds su puesta en marcha den-

tro de los programas coordina-
dos de cirugia robdtica que
permiten ofrecer los mejores
resultados a los pacientes al
concentrar los casos quirtrgi-
cos en grupos de cirujanos con
amplia experiencia.

P.- ;Cuales son las principales
ventajas dela Cirugia Robética?

R.-Lamejor visualizacién de
las estructuras con la tecnolo-

Los avances del Robot Da Vinci Xi mejoran la seguridad del paciente durante fodo el proceso.

» La Cirugia Robatica ofrece
una vision inmersiva en
3D, perfecciona el pulsoy
precision del cirvjano,
permite rotaciones de 360
y en definitiva, mejora la
sequridad del paciente

giainmersiva 3D, la reduccién
del cansancio y del temblor del
cirujano que se obtiene con el
sistema Da Vinci Xi, permiten
una mayor precisién ala hora
de realizar los procedimientos
quirdrgicos con esta platafor-
ma robética de tltima genera-
cién. Ademads, hay una mejora
en la seguridad, por ejemplo,

ara tratar el cAncer en diferen-
tes especialidades. Por un lado,

P

reduce en general el sangrado
y el riesgo asociado a éste, in-
cluyendo una tasa menor de
transfusiones. La reduccién de
complicaciones asociada a es-
tos procedimientos robéticos
también contribuye a una me-
jora en la seguridad.

P-- ;En qué especialidades mé-
dicasy mas concretamente en
qué tipo de intervenciones se
estd extendiendo el uso de la
Cirugia Robética?

R.- Estd muy extendido en
Urologfa estando ya estandari-
zadas las técnicas de cirugia ro-
béticaen muchas indicaciones.
Losdatos de estudios multicén-
tricos actuales apoyan con evi-
dencia cientifica su aplicacién
enel tratamiento de patologias
como el cincer de préstatay
ciertos tumores renales. Se em-
plea también para la cirugia ra-
dical del cdncer vesical, para ci-
rugia reconstructiva (pieloplas-
tia, reimplante ureteral). En
Estados Unidos los procedi-
mientos laparoscépicos han
sido ampliamente sustituidos
por procedimientos robéticos.

P.-Inicialmente ;Qué tipo de
Cirugias van a realizarse con
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La Dra. Maria de la Cruz s un referente en Cirugla Robfica en Baleares.

el Robot Da Vinci en Clinica
Rotger?

R.- La Unidad de Cirugfa
Robética de la Clinica Rotger
s5e pone en marcha COn un ex-
celente equipo de profesiona-
les seleccionados y que ya
cuentan con experiencia en el
manejo del Robot, Da Vinci.
En la fase inicial, el programa
de cirugia robética de la Cli-
nica Rotger permitird a los
pacientes la posibilidad de
operarse con la tecnologia Da
Vinci Xi para tratar patologia
urolégica de cédncer de prés-
tata, cincer renal y patologfa
ureteral. También se interven-
drd con el Robot determina-
das cirugfas ginecolégicas, asi
como patologia oncolégica de
Otorrino y el Sindrome de la
Apnea Obstructiva del Sue-
fio. La Clinica Rotger ofrece
desde esta fase inicial una
amplia cartera de procedi-
mientos robéticos de cirugfa
general (es6fago-gastrica, co-
lon, pancreas, hepitica y pa-
red abdominal)

P.-Concretamente en su espe-
cialidad de Urologia, ;Cudles
son las principales cirugias
que se realizan con laayuda
del robot?

R.- La técnica que se realiza
con mds frecuencia y que dis-
pone de mds evidencia sobre
su eficiencia es la prostatecto-
mia radical robética.

La cirugla minimamente invasiva del cancer de prostata asistida por
robot Da Vinci logra similares tasas de curacion y menores efectos
adversos en el ambito de la funcion eréctil y en la continencia urinaria

P.- ;Cudl es la incidencia de cin-
cer de prostata en Baleares?
R.- Segiin los datos de la
A.E.C.C, latasa de nuevas de-
tecciones de cancer de prostata
por cada 100.000 habitantes y
afio es de 700 casos. En cuanto a
laprevalencia, el cincer de prés-
tatasupone el 12,34 % de los can-
ceres en Baleares, siendo el tercer
cdncer en frecuencia de diagnés-

tico en nuestra Comunidad. A

diferencia de otros, en el cdncer
de préstata no existe un factor
cancerigeno claro asociado, pero
si que se han encontrado facto-
res de riesgo relacionados con
antecedentes familiares y facto-
res genéticos. Resulta esperan-
zador que cada4 casos diagnos-
ticados de cdncer de préstata, 3
son de buen prondstico con una
supervivencia cercana al 99% a
los 5 afios, si se hace un manejo
adecuado.

P- ;En qué consiste una intervencion de

Prostatectomia Radical?

R.-Se trata de un procedimiento qui-
rirgico cuyo objetivo esla extirpacién y
eliminacién completa de la glindula
prostatica y de una parte de la via semi-
nal. La intervencién quirtirgica se realiza
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Clinica Rotger es el tinico cenfro hospitalario privado de Baleares equipado con
el Robot Da Vinci Xi.
bajo anestesia general. Con el Robot, el
cirujano accede al interior del paciente
mediante la colocacién de trécares que
permiten la introduccién de la cAmara y
elinstrumental robético. Habitualmente,
el paciente permanece hospitalizado 48
horas antes de recibir el alta.

P-- ;Cuadles son las ventajas con-
cretas para el paciente al optar
por esta cirugia minimamente
invasiva con ayuda de un Ro-
bot Da Vinci?

R.- Las técnicas minimamente
invasivas asistidas por el robot
Da Vinci Xi han demostrado me-
jores resultados. Cada vez hay
mds datos que demuestran resul-
tados oncol6gicos similares
mejores resultados funcionales.
Principalmente, relacionados con
una menor afectaciéon de la conti-
nencia y de la funcién eréctil, asf
como una menor pérdida
nea, reduciendo la necesidad de
transfusiones sanguineas.

Por tltimo, en otras especiali-
dades, sobre todo cuando se em-
plea para realizar procedimien-
tos complejos, también se estdn
demostrando mejores resulta-
dos. Es el caso de la cirugia on-
colégica de titero y anexos, ciru-
gia de pancreas, es6fago-gdstri-

ca, cirugia del colon y algunas técnicas
transorales de Otorrinolaringologia.
Cada vez hay mds evidencia de que laci-
rugia robética en general logra como mi-
nimo los mismos resultados oncol6gicos,
pero con mejores resultados funcionales
parael paciente.




