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de las técnicas quirdrgi-
cas mas avanzadas.
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B Eltiroides esuna glandula con
forma de mariposa que esta si-
tuada en la zona delantera del
cuello, alrededor de la traquea.
Mediante la produccién de la
hormona tiroidea que se trans-
porta en el torrente sanguineo y
llega a casi todos los 6rganos vi-
tales, esta glandula tiene la fun-
cion de regular el metabolismoy
el gasto de energia del cuerpo. A
modo de ejemplo, se encarga de
adecuar la velocidad en que se
queman calorias, latemperatura
corporalolafrecuencia delosla-
tidos del corazdn.

Dadas sus muiltiples funciones,
una produccién de hormona tiroi-
dea excesiva provoca Hipertiroi-
dismo, mientras que sila gldndula
produce una secrecion hormonal
inferior a la necesaria, hablamos
de Hipotiroidismo. Ambas ano-
malias descompensan muchos 6r-
ganos, provocan una gran varie-
dad de sintomas yrequieren trata-
miento especializado.

Para el diagnostico, ademas de
exploracion fisica en la consulta y
unaanalitica de sangre, pueden ser
necesarios estudios méas avanza-
dos: estudios por imagen o prue-
bas radiolégicas, unagammagrafia
o una biopsia de tiroides. En fun-
cion de la patologia el especialista
puede optar por un tratamiento
farmacolégico o bien por una Ci-
rugia Tiroidea.

Abordaje del Cincer de Tiroides
mediante Cirugia Minimamente
Invasiva

Cuando las células de la
Glandula Tiroidea se re- \
producen en exceso y de
formaincontrolada apare-
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cen los tumores tiroideos. ® CARTILAGO TIROIDES

Estos, generalmente no pro-
ducen sintomas y afortuna-
damente suelen ser benignos,
sin embargo, es fundamen-
tal la deteccidén precoz,
realizar un diagnéstico
preciso y un seguimien-
to periddico dela evolu-
cidn.

La ausencia de sin-
tomatologia en la fase
inicial muta a medida
que se desarrolla el
cancer, apareciendo
factores que deben ser
estudiados porun espe-
cialista como: Bultos en
el cuello, ronquera, difi-
cultades para tragar o res-
pirar, dolor frecuente de

LA HORMONA
TIROIDEA REGULA
EL METABOLISMO Y
EL GASTO DE ENERGIA
DEL CUERPO

Doctor Guillermo Til y el doctor
Pedro Sarria, especialistas
en patologia del tiroides.

cuello o garganta e hinchazon de
los ganglios linfaticos. Estos sin-
tomas, pueden deberse a patolo-
gias menos severas, pero en caso
de que se confirme la existencia
de células cancerigenas, el proce-
dimiento mas aconsejable es rea-
lizar una Tiroidectomia. Es decir,
una extirpacion total o parcial de
la glandula tiroidea.

En este punto, es esencial acu-
dir a un Otorrinolaringélogo ex-
perto, que trabaje en perfecta co-
ordinacion con el equipo de Endo-
crinologiay que cuente conlos co-
nocimientos ylos equipostécnicos
para aplicar el tratamiento mds
idéneo.

El procedimiento Quirtirgico
mas avanzado para la extirpa-
cién de la Glandula es una Tiroi-
dectomia videoasistida, una téc-
nica minimamente invasiva que
reduce la cicatriz necesaria para
laextraccion dela glandula a sélo
2 cm, minora el dolor postopera-
torio, asi como el tiempo de in-
greso hospitalario. Posterior-
mente, la intervencion puede
complementarse con la prescrip-
cion de yodo radioactivo para
ampliar la efectividad del proce-
dimientoyfinalmente el especia-
lista debe fijar la toma diaria de
un suplemento de hormona ti-
roidea por via oral, para el resto
de la vida.

Ademas de las ventajas posto-
peratorias, la técnica avanzada
para la extirpacién de la Glandu-
la de Tiroides, el doctor Guiller-
mo TII, Otorrinolaringélogo de
Clinica Rotger asegura que: «Este
procedimiento proyecta unos ex-
celentes resultados a medio y lar-
go plazo, garantizando una bue-
na calidad devida, siempre que el
paciente sesometa alas pautas de
tratamiento y seguimiento acon-
sejadas por el especialista».




